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Вступление


Десять человек сидели в просторном зале древнего замка. Помещение было огромным. Приглушённый свет падал на мебель: старинные стулья, большие напольные часы с маятником у стены и десять одинаковых сундуков, выстроенных ровным кругом. Люди сидели молча и были немного растеряны. Выглядели они все по-разному. Кто-то солидно, кто-то просто. Кто-то был молод, кто-то в годах. Кто-то выглядел здоровым, а кто-то измождённым и уставшим. Мужчины и женщины разных возрастов и социального положения. Они украдкой переглядывались, но никто не решался прервать молчание. По виду казалось, что они незнакомы друг с другом. Так оно и было. Ровно месяц назад каждый из них получил по почте письмо. Бумажное, что в наше время большая редкость. На конверте у каждого было написано его имя. Обратного адреса не было. Внутри было послание, написанное так, что каждый из них не задумываясь отменил все свои дела и решил приехать в этот замок. Некоторые потратили на это все свои сбережения. Послание пробудило в них нечто ценное. Оно пробудило в них… веру. Веру в то, что ещё не всё потеряно. Что выход есть. И что всё ещё можно изменить. Казалось бы, 10 взрослых людей и всего одно письмо. От неизвестного отправителя и без обратного адреса. Но что-то внутри них щелкнуло… встрепенулось… и возникло чёткое безапелляционное понимание, что это то, что именно сейчас перевернёт их жизнь.
Все приехали вовремя. Всего на один день. Из разных стран и городов. Они сами не понимали, почему так доверились этому письму и преодолели такой долгий путь. Они не знали, кто рядом с ними и что тут будет происходить, но внутри было ощущение какого-то переломного момента, что именно сегодня всё изменится к лучшему.
Вдруг один из присутствующих, молодой мужчина лет двадцати пяти, поднялся и, прихрамывая, направился к сундукам. Он заметил там конверт. В точности такой же, в каком пришло то самое загадочное письмо. Мужчина подошёл ближе и взял конверт. Каково же было его удивление, когда он обнаружил на этом древнем сундуке своё имя, выбитое на тяжёлой крышке. Он открыл письмо и начал читать. Поняв, что это послание всем присутствующим, он стал читать вслух:
«Здравствуйте, мои дорогие. Спасибо большое за ваше доверие и за то, что нашли возможным сегодня приехать.
Я собрал вас здесь, чтобы помочь вам разрушить негативные смыслы, убеждения, обитающие в ваших головах. Что значит «негативные»? По сути, то, что приводит нас к страданиям, мы можем назвать негативным. То, что приводит нас к счастью, мы называем позитивным.
Это значит, что есть вещи в голове, которые делают человека бедным, и ему трудно зарабатывать деньги, он не может стать богатым. Или у него рушатся отношения, или он вообще не может создать отношения. Или у кого-то хромает здоровье. Человек может жить в голове, как в аду. Помимо того, что он живёт в голове, как в аду, так ещё и вся его жизнь превращается в ад.
Смыслы складывают отдельные представления о чём-то: «Это должно быть так, вот это должно быть так, а это должно быть так…» То есть нам закладывали какие-то убеждения. Здесь мы их называем смыслами, из которых складывается парадигма. Парадигма — это полное представление об этом мире: как он создан, кто я в этом мире, как двигаться, всё хорошее и плохое. Из маленьких смыслов складывается полная картина.
Великие духовные учителя говорят: «Если вы хотите трансформировать свою жизнь, нужно в первую очередь изменить парадигму». Меняя парадигму, представления о мире, мироустройстве, ценностях, мы меняем всю жизнь. И конечно, вот так вот взять и за раз изменить парадигму не так просто. Но если мы меняем отдельные смыслы, то есть то, на что мы опираемся («я верю вот в это… думаю, что вот это так… а вот это только так…»), то меняется и парадигма. Ещё раз: если мы прорабатываем отдельные смыслы, то меняется парадигма. А если меняется парадигма, меняются смыслы, то меняется и вся жизнь человека.
Надеюсь, я в вас не ошибся. И всё же, если кто-то хочет уйти, он может сделать это прямо сейчас. А если вы остались, то я рад, что вы действительно готовы изменить свою жизнь. Надеюсь. Но главная проверка ещё впереди.
Перед вами десять сундуков. В каждом из них находятся смыслы. На каждом сундуке — имя одного из вас. Так вы поймёте, какой из смыслов важнее всего сейчас именно для вас. Вы должны будете войти в сундук со своим именем. Находясь в этом зале, вы сможете видеть и те смыслы, которые получат другие участники.
Если вы сможете усвоить свой новый смысл, вы вернётесь сюда, в зал. Если же нет, вы проснётесь в своём доме, думая, что письмо, замок и сундуки вам только приснились.
Ваши память и реальность подстроятся именно под эту версию, и жизнь останется прежней.
Не только ваш, но и смыслы других присутствующих забудутся. Но я бы хотел, чтобы вы вернулись в этот зал. Потому что это ещё и даст вам возможность помогать другим участникам. Ведь все вы здесь не случайно. Когда один будет получать какой-то смысл, судьба каждого из вас будет исцеляться и меняться. Потому что мы все взаимосвязаны и встреча с каждым человеком в нашей жизни имеет смысл. Итак. В какой-то момент над одним из сундуков начнёт светиться ваше имя. У вас будет 20 секунд, чтобы войти в него. Пожалуйста, проявите решимость и не упустите этот шанс. Не будем терять времени, Гарри. Начнём с тебя».
Мужчина аж поперхнулся, когда прочёл своё имя. Этого он совсем никак не ожидал. Вдруг его имя над сундуком засветилось, и он понял, что ждать нельзя. Гарри открыл крышку, из-под которой полилось бледно-жёлтое свечение. Шаг внутрь, за тем второй… Свет полностью поглотил его, и крышка медленно опустилась на место. В это же самое время из циферблата часов, как из проектора, появился луч. На расстоянии пары метров он стал расходиться в форме большого прямоугольника, образуя экран, на котором присутствующие увидели Гарри.
Участникам стало понятно, каким образом они смогут видеть происходящее со всеми, кто будет заходить в сундуки.
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Смысл 1. Если нет чуда, сотвори его


Гарри почувствовал почву под ногами, но свет всё ещё не давал видеть то, что вокруг. Вдруг он услышал ритмичное пение как будто множества ангельских голосов на странном языке:


ом пурнам адах пурнам идам

пурнат пурнам удачйате

пурнасйа пурнам адайа

пурнам эвавашишйате




— Это стих из древнего ведического текста Шри Ишопанишад[1]. Он написан на санскрите, — послышался детский голос рядом с ним.
Свет рассеялся и мужчина вдруг обнаружил рядом с собой необычного мальчика лет восьми. Кожа его была смуглой. Но не просто смуглой, а с каким-то необычным синеватым оттенком, напоминающим цвет грозовой тучи. Мальчик был одет в жёлтые широкие штаны, а в густых чёрных волосах было несколько павлиньих перьев. В ушах висели серьги в форме акул. Глаза его были большими и живыми. Они как-то необыкновенно сияли и были так глубоки, словно в них скрывалось множество вселенных. Он смотрел на собеседника и улыбался.
«Экстравагантно», — подумал Гарри, а вслух сказал:
— У тебя такой интересный цвет кожи. Что-то подобное я видел только в кино, в фильме «Аватар».
— Ну, современные фильмы многое заимствуют из древних источников. И понятие «аватара»[2], оно изначально из Вед. Но мы здесь не об этом пришли говорить. Не так ли?
— Это ты послал мне письмо?
— Нет, мне больше нравятся другие средства связи, — подмигнул мальчик. — Но я знаю того, кто разослал вам все эти письма.
— Я хочу получить здесь свой смысл.
— А ты его уже получил.
Не успел мужчина выразить удивление, как мальчик расхохотался:
— Я знаю, что ты ничего не понял. Не переживай, я всё тебе объясню. Пойдём.
— Как тебя зовут?
— Можешь звать меня Кана[3].
— Хорошо. Куда мы идём?
— У нас будет пикник. Вот тут.
Кана и Гарри оказались на опушке леса. Там, на поляне, лежало цветное покрывало, на котором были разложены фрукты, пирожки и ещё какие-то разные яства, которых мужчина никогда раньше не видел. Словно поняв, о чём думает его гость, Кана взял белый шарик и поднес ему:
— Это молочные сладости. Мама всегда мне их готовит. Попробуй.
— Ммммм… Это божественно… Такой изысканный нежный вкус…
— Садись, угощайся. Моя мама готовит вкуснее всех в мире. А я пока буду тебе рассказывать то, что обещал. Ты ещё помнишь стих, который услышал в самом начале? Так вот. В этом стихе говорится о том, что всё то, что исходит из Абсолюта, также обладает абсолютной природой. Если мы посмотрим на этот материальный мир, то увидим, что он абсолютный, потому что его создал Абсолют. Всё, что создаёт Абсолют, обладает абсолютной природой. Понимаешь? Это просто.
— Да, звучит просто, — сказал Гарри, откусывая пирожок. — Но почему же тогда в этом, как ты говоришь, абсолютном мире, есть войны, страдания, насилие?
— Да, со стороны действительно не понять. Но, если погрузиться внутрь, в механизм, если начать изучать всё, что здесь происходит: законы мироздания, как построен этот мир, что такое карма, реинкарнация… А самое главное, для чего, с какой целью Абсолют создал этот мир. И по мере того, как мы начинаем узнавать этот мир, мы видим, что он, оказывается, абсолютный. Это абсолютный мир, абсолютная игра, созданная Богом. Игра, у которой абсолютное начало и абсолютный конец. В материальном мире всё работает очень чётко. И дело только в том, что люди не понимают какие-то вещи. Но когда это понимание приходит, то всё становится на свои места. Однако сейчас речь не о материальном мире, а о другом создании, которое произошло из Абсолюта. Угадаешь, о чём я?
— Понятия не имею…
— О тебе!
— Что?! Да ты, похоже, шутник!
— Я вовсе не шучу. В Ведах, древнем знании, также говорится, что ты и все живые существа являются абсолютными. Иначе Абсолют не был бы Абсолютом.
— Ты меня, конечно, прости, но я вот смотрю на себя и свою жизнь и как-то это выглядит не особо абсолютно. Может, если кто-то живёт на собственном острове, там у них всё идеально, абсолютно, как ты говоришь. Но это вообще не мой случай.
— Хорошо. Давай я тебе что-то покажу. Вставай.
— В смысле? Мы уходим?
— Не волнуйся, ты ещё успеешь попробовать тот пирог, — улыбнулся Кана. — Просто подойди к этому дереву, закрой глаза и положи руку на его ствол. Я хочу тебе что-то показать.
Как только Гарри это сделал, он вдруг оказался в последнем ряду огромного зала. На сцене был странный человек без рук и ног. Вся картинка была живая, но совершенно без звука.
— Это Ник Вуйчич[4]. Возможно, ты слышал о нём.
Мужчина пожал плечами. Кана продолжил:
— Он родился без рук и без ног. В 9 лет Ник вдруг понял, что он, оказывается, неабсолютный и решил покончить жизнь самоубийством. Он просто задался вопросом: «Как дальше жить?! Как встречаться с девушками? Как завести детей? Как работать? Ведь надо мной все насмехаются». Он решил утопиться. А потом он подумал о том, что будут чувствовать его близкие. Ведь мама, папа и брат любили его. Он понял, что они будут горевать, и решил не убивать себя, а как-то дальше влачить своё существование.
В 14 лет он осознал другую вещь: «Если Бог создал меня, то у Бога есть абсолютный план на меня. Да, я могу физически выглядеть, на мой взгляд, неабсолютно. Но, если Бог создал меня абсолютным, значит, он создал меня для своего абсолютного плана. И значит, я абсолютно подхожу для его абсолютного плана». И, кстати, заметь, ведь вопрос не в том, считаешь ли ты себя сейчас абсолютным, а в том, осознаешь ли ты, что Бог создал тебя абсолютным для своего абсолютного плана.
— Потрясающе… — еле слышно проговорил Гарри.
— Да! Если просто подумать о том, что, если Бог создал тебя таким, какой ты есть, то он создал тебя абсолютным для своего абсолютного плана. Так вот, Ник сказал, что когда он это понял, то вся его жизнь изменилась. А теперь… Посмотри на его жизнь! Он перепробовал много чего в жизни, чего не пробовало большинство людей. Хотя они не ограничены так физически! Прыгать с парашютом, летать — он всё это делает. Он миллионер, с ним общаются известные люди. У него есть семья, дети. Нет никаких ограничений. Живёт как нормальный человек. Просто нет рук и ног.
И всё это в его жизни появилось тогда, когда он осознал себя абсолютным творением Бога.
А к физическим особенностям он приспособился.
Гарри задумался. Помолчав немного, он сказал:
— Я теперь понял. Я понял, почему мне нужен именно этот смысл. В детстве я сильно болел. От этой болезни пострадали мои кости, и это сделало меня инвалидом. Хромым инвалидом. Я не могу это принять. Не могу принять себя таким. Я рос замкнутым, у меня никогда толком не было друзей. Я уже не говорю о девушках. Кому я такой нужен?
Кана взглянул на него с улыбкой. Мужчина продолжил:
— А сейчас ты говоришь и эти слова что-то пробуждают во мне. Ты говоришь, что у Бога на каждого есть идеальный план, и я подумал, а вдруг и на меня тоже? Я бы хотел, чтобы это было так. Ведь у Ника вообще нет рук и ног, а у меня есть. И он столького достиг. Это странно. Но я толком никогда не задумывался о Боге. Мне не была интересна эта тема.
— Это нормально. Именно поэтому и возникают такие переломные моменты. Когда ты вручаешь себя Богу, то Бог начинает вести тебя и показывать, что у Него для тебя есть абсолютный план.
— Но я же далеко не идеальный! Неабсолютный. Или как ты это называешь?
— Твоё представление о себе — вот оно и есть неабсолютное. А верное понимание, что Бог создал каждого абсолютным. И когда человек понимает это, он просит Бога вести его. Неабсолютность заключается ещё и в том, что мы пытаемся сделать что-то сами, своим неабсолютным умом и разумом. Но, когда нет связи с Богом, у нас это не получается. А когда связь с Богом есть, то всё, что ты делаешь, обретает абсолютную природу. И ум, и разум, и твоё тело — всё, что было для тебя неабсолютным, при связи с Богом обретает её. Когда связь с Богом налажена, то всё налаживается и ты понимаешь, что всё хорошо. Ты предаёшься Богу и говоришь: «Веди меня, Господь». Это первое, что нужно делать. И тогда Бог начинает вести тебя по жизни.
— Но от этого я не перестану быть уродом.
— Ты не урод. Ты просто живёшь в теле, у которого есть небольшое ограничение. Разницу чувствуешь?
— Хм…
— Так вот, второе, что необходимо сделать, — это посмотреть на этот скафандр и сказать: «Интересный скафандр создал Бог! Вот в зеркале смотрю на него и задаюсь вопросом: а что может этот скафандр?» У этого скафандра есть физические особенности. Он может петь, танцевать, красиво выглядеть, иметь какие-то физические отличия, творческие или технические таланты. В древнем тексте Бхагавад-гита[5] говорится: «Я есть талант в человеке». То есть Бог — это талант в каждом человеке. И в каждом человеке есть божественный талант. У каждого он есть. И у тебя есть талант, который может сделать тебя гениальным. Когда ты этот талант божественный раскрываешь, когда он становится всё сильнее и ярче, и ярче, и ярче, и пуф! Тебя начинают называть гением. Говорят: «Это божественная личность. То, что он делает, просто божественно».
Посмотри на Ника Вуйчича. То, что он делает, просто божественно. Или посмотри на казахского молодого певца Димаша Кудайбергена[6]. Когда он поёт, слёзы наворачиваются, потому что его пение божественно. Когда мы видим, как человек раскрывает свой талант, мы видим Бога в этом человеке, мы видим божественное в этом человеке. Это гениально. И это есть в тебе. Надо только понять, где оно. У каждого из нас есть талант, который может стать гениальностью. Хотя нам кажется поначалу: «Да какой же это талант». Не нужно так сразу утверждать. Надо сначала понять, что в тебе есть такого, что выделяет тебя среди других. Иногда, глядя на людей вокруг, можно сказать, мол, «у них таланты покруче». Но не факт! Приглядись к себе. Что-то ты можешь делать лучше, чем другие? Может, объяснять? Или смешить? Или замечать мелочи? Или запоминать множество фактов? Или быстро находить необычные решения проблем? Или умение красиво выражать свои мысли?
— Надо же… Мне бы и в голову не пришло назвать это талантами.
— Например, мы видим кого-то, кто виртуозно играет на гитаре. В уме даже может возникнуть мысль, что, мол, парню повезло, ведь Бог дал ему такой талант, а у меня нет никакого или слабо проявленный… не так, как у этого парня.
— Да, я, кстати, часто так думаю, глядя на талантливых людей.
— Но, если подумать и поинтересоваться, каким способом и как долго он развивал свой талант, то всё встанет на свои места. Для того чтобы играть так, как он играет, он потратил много времени, у него были учителя и, самое главное, у него было желание.
— Да, такие люди часто действительно трудяги. Они будто одержимы любимым занятием.
— Именно. Но начинается всё с желания что-то делать: петь, говорить, играть. А после этого идёт многолетняя тренировка с учителем и без. Ну и, скорее всего, есть цель стать лучшим в своём деле.
— И ты хочешь сказать, что это реально — стать лучшим или гением каждому человеку?
— Конечно! В Ведах говорится, что в КАЖДОМ человеке есть Божественный талант и, если ты осознаёшь себя сыном или творением Бога, то нереального ничего для тебя больше не будет. Если ты будешь работать над талантом, рано или поздно тебя будут называть гением или виртуозом.
— Хотелось бы, чтобы это действительно было так…
— Для начала ответь себе на эти вопросы:
«Чего ты хочешь?»
«Насколько сильно?»
«Сколько будешь над этим работать и насколько интенсивно?»
«Как долго ты уже развиваешь свой талант?»
«Веришь ли ты, что ты творение/сын Бога?» Честно ответив себе на эти вопросы, ты поймёшь, почему ты сейчас там, где ты есть. Всё просто, но ты усложняешь. И не так уж сильно хочешь. И мало работаешь над развитием своего таланта. Или же вообще думаешь, что у тебя нет таланта. Но он есть. Ты гений. Просто пока не веришь в это.
— Хм… Задачку ты мне задал…
— Надеюсь, ты вернёшься в общий зал. Тогда ты сможешь узнать, как найти свои таланты, как их раскрывать, какие ошибки не стоит делать на пути раскрытия талантов, какие трудности могут подстерегать на этом пути. Поговорим о том, как стать гениальным, и чтобы тебе за эту гениальность, которая у тебя врождённая, платили деньги, и чтобы ты жил счастливо, жил хорошо и чувствовал себя прекрасно. И, что также очень важно, чтобы ты помогал другим людям.
— А что мне надо сделать, чтобы вернуться в общий зал?
— У тебя задание и простое, и сложное одновременно. Тебе нужно искренне произнести одну молитву.
— Молитву?! Я никогда раньше этого не делал. Для меня это странно…
— Ты не обязан.
— Я понимаю… — Гарри задумался. — Ну хорошо, я попробую. Не знаю, правда, насколько это будет искренне.
— Искренность тут самое главное. Без неё ты не сможешь вернуться.
— Все-таки это первый раз, ты понимаешь… — он снова замолчал. — Хорошо. Думаю, я готов. Что надо говорить?
— Дорогой Господь, пожалуйста, я твой, прими меня, веди меня. Я твой. Пожалуйста, веди меня.
— Дорогой Господь, пожалуйста, я твой, прими меня, веди меня. Я твой. Пожалуйста, веди меня, — проговорил Гарри дрожащим от волнения голосом.
— Прекрасно… У тебя получилось, — улыбнулся Кана. — Повторяй эту молитву как можно чаще. И начни просто наблюдать за своим телом, за своим характером. Просто начни наблюдать…
— Я постараюсь.
— Теперь ты можешь вернуться, — сказал мальчик, и пространство стало заполняться светом.
— А, чуть не забыл! — послышался голос Каны. — Вот.
Он вложил в руку мужчины конверт. Свет становился всё плотнее, а когда он рассеялся, Гарри увидел, что стоит около сундука в общем зале.
Экран, состоящий из света, идущего от циферблата часов, исчез. Мужчина стоял перед всеми, немного растерянный, крепко сжимая в руке письмо, которое отдал ему Кана.
Гарри тут же распечатал его и стал читать:
«Я буду писать вам, ребята. Эти письма предназначены для всех вас, поэтому читайте их, пожалуйста, вслух.
Не имеет значения, какой ты. Ты абсолютный. Твоё представление о себе «может быть, я какой-то не такой» — это всего лишь представление. Но оно не является истиной.
Абсолютное представление о себе — это «ом пурнам адах пурнам идам». (Тот самый стих из Шри Ишопанишад. Помнишь?)
Бог — Абсолют, и всё, что он создал, также обладает абсолютной природой. И когда ты начинаешь понимать, что Бог создал тебя абсолютным для своего абсолютного плана, просто искренне скажи от всего сердца: «Дорогой Господь, пожалуйста, родненький, умоляю тебя, возьми меня, возьми меня и веди меня! Если у тебя есть абсолютный план на мою жизнь, чтобы всё было абсолютно, то возьми меня и веди меня!» Оставь это письмо себе, Гарри. Верю, что ты найдёшь свой талант и достигнешь высот, о которых даже не мечтал».
Дочитав эти слова, Гарри почувствовал, как волна тепла прошла по его телу. Будто кто-то невидимый обнял его. И он, пусть всё так же хромая, но уже уверенной походкой направился к своему стулу и сел.
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Смысл 2. По вере твоей дано тебе будет


Присутствующие замерли в ожидании. И вот над вторым сундуком засветилось ещё одно имя — «Алекс». Мужчина средних лет, одетый довольно прилично, в джинсы и рубашку, поспешил к сундуку, крышка которого уже открылась. Он смело ступил внутрь и исчез.
И снова луч, исходящий из часов, создал перед всеми экран.
— Нет, на этот раз не пикник, — услышал он мальчишеский голос. Свет рассеялся. — Пойдём, поднимемся на мой любимый холм. Оттуда открывается потрясающий вид.
Мальчик улыбался Алексу как давнему другу, и его глаза поразительной красоты и глубины излучали необычайную любовь и спокойствие.
— Кто ты? — спросил Алекс.
— Можешь звать меня Гопал[7].
— Разве не Кана?
— Для тебя — Гопал, — с озорной улыбкой ответил мальчик и жестом позвал за собой.
Они пошли по тропинке, усыпанной мягкой пылью.
— Разувайся, здесь очень приятно ходить босиком.
Тут Алекс заметил, что его спутник и правда идёт без обуви, и решил последовать его примеру. Пыль действительно оказалась немного прохладной и очень приятной для стоп.
— Всё плохо, да? — начал Гопал.
— Ну как… Не то, чтобы всё…
— Да ладно тебе, ты не на собеседовании, не юли. Ты же так и правда чувствуешь. Мозгом, может, и понимаешь, что бывает и хуже, но чувствуешь ты часто совсем другое. Как будто затянуло всё. Как будто нет просвета. Всё не так, и все не те.
— Вообще-то, да, — не стал спорить Алекс. — Вроде работаю, но не кайфую. Денег хватает, но не на всё. С женой всё вообще сложно. Она мне будто чужой человек. Иногда думаю: может, было бы лучше без неё? Что надо что-то менять. Что так не должно продолжаться. И вокруг всё… Хм… Да как ты вообще такое можешь понять? Ты же ребёнок ещё совсем…
— Я необычный ребёнок, — подмигнул Гопал. — Дай угадаю… Ты чувствуешь, что вокруг сплошная несправедливость. Политики вообще оборзели, обворовали народ. Богачи только карманы набивают. Ты крутишься как можешь. А толку? И это всё как замкнутый круг. Как будто нет просвета. Так?
— Э-э-э… Да, — опешил мужчина. — Так… А ты откуда знаешь? Ты прямо с языка мои слова снял. Ты, похоже, и правда необычный ребёнок. И что, хочешь сказать, ты знаешь, что мне нужно?
— Конечно! — Гопал сорвал с дерева необычный красный плод и дал его своему спутнику. — Угощайся, они очень вкусные.
— В смысле, я съем этот фрукт и моя жизнь изменится?!
Мальчик залился звонким смехом:
— А-ха-ха-ха! Вот ты смешной! Такой взрослый, и такое ляпнуть!
Алексу тоже стало смешно:
— Да тут просто, понимаешь, письма, сундуки и всё такое… Так я и подумал… Ну, ты понял…
— Конечно, понял. Но фруктом я тебя просто так угостил, а в твоей ситуации тебе нужно другое.
— Что? — Алекс остановился.
— Вера, — медленно и уверенно произнёс мальчик и посмотрел ему прямо в глаза.
Мужчина почувствовал, будто ему смотрят даже не в душу, даже не в сердце, а куда-то прямо вглубь него самого, в самую глубокую и потайную, почти забытую часть него.
— Вера? — переспросил он.
— Пойдём, — они двинулись в сторону живописного холма, а Гопал продолжил:
— На самом деле, это очень важная тема. Она заложит смыслы, которые дадут тебе внутреннюю силу. Они дадут веру и уверенность. Ведь именно на вере базируется вся наша жизнь.
— Что ты имеешь в виду? Не все люди в этом мире религиозные. Это у религиозных всё строится на вере. Ты что, хочешь, чтобы я ушёл в религию?!
— Нет, я совсем не об этом. Я о более широком понятии веры. Кстати, мы пришли.
За разговором Алекс и не заметил, как они оказались на вершине живописного холма. У подножия паслись коровы, а где-то вдалеке протекала извилистая речка. Весь этот вид очень успокаивал и умиротворял.
— Так вот, — продолжил Гопал, — все люди во что-то верят. И все действуют, исходя из веры, или не действуют, когда её не хватает. Иисус когда-то очень хорошо об этом сказал. Ты, наверное, слышал.
— По вере вашей дано вам будет…
— Именно.
— И ещё что-то про горчичное зерно было, кажется. Или я ошибаюсь?
— Нет-нет, всё верно! Он говорил: «Если бы у вас вера была размером хотя бы размером с горчичное зерно, то вы бы сказали горе «Приди сюда» и она бы пришла».
— И ты в это веришь?
— Не сомневаюсь, что это правда. Я верю, что если вера полная, на сто процентов и ты скажешь горе «Приди сюда», то гора сдвинется с места. Просто не у всех хватает веры, чтобы сделать это. Но думаю, что Иисус мог это сделать.
— Допустим. И что мне делать сейчас?
— Знаешь, мне захотелось процитировать тебе стих из Бхагавад-гиты 4.11. Это удивительный стих. Он мне очень нравится, и он раскрывает многие смыслы в жизни человека.
Вдруг мир вокруг словно замер, и те же голоса, что пели до этого на санскрите, заполнили своим невероятным пронизывающим звучанием всё пространство:


йе йатха мам прападйанте

тамс татхаива бхаджамй ахам

мама вартманувартанте

манушйах партха сарвашах




Голоса затихли, мир снова ожил и послышался голос Гопала:
— «Как человек предаётся мне, так я и вознаграждаю его. Каждый во всём следует моим путём, о сын Притхи». Так говорится в этом древнем стихе. Понимаешь? «Как человек предаётся мне». То есть, насколько человек предаётся Богу, насколько он верит Богу, насколько доверяет Ему, так Он человека и вознаграждает.
— Ох… Как-то всё очень философски. Не уверен, что понял, о чём ты…
— Всё просто, дорогой. Бог разворачивает мир к тебе той стороной, в которую ты хочешь верить. Например, если ты веришь, что Бога нет, Он даст тебе все знания для того, чтобы доказать, что Его нет. Если же ты веришь, что Бог есть, Он тебе всё покажет и докажет, чтобы ты пришёл к Нему. Если ты веришь в своей жизни, что что-то не должно существовать, Он тебе даст доказательство, что всё это иллюзия, а не правда.
— А более практичные примеры есть? Не с такими высокими материями?
— Конечно. Давай на примере денег. Если ты считаешь, что быть богатым — это плохо, тебе на каждом шагу будет встречаться информация, которая это подтверждает. Он тебе даст видео, тексты, тебе это будет просто встречаться, и ты будешь себе доказывать, что быть богатым — это плохо. Если же ты веришь, что быть богатым человеком — это хорошо, то ты начнёшь видеть богатых людей, которые помогают людям, которые жертвуют миллионы для того, чтобы строить какую-то инфраструктуру, бескорыстно для других людей. Ты увидишь много интересного. Поэтому очень важно то, во что мы верим. Потому-то здесь и говорится: «По вере нашей дано нам будет».
— Ок… А если мне не нравится та сторона мира, в которой я оказался, что тогда?
— Смотри, как это работает. Когда у нас возникает претензия к этому миру, когда мы чем-то недовольны, чем-то неудовлетворены, мы тем самым пускаем в нашу жизнь это же, но в ещё большем количестве. К примеру, человек концентрируется на том, какая у него плохая жена, как она себя некрасиво ведёт. И он верит в то, что она такая. А если он верит, что она такая, что произойдёт, а?
— Она будет становиться ещё хуже? — неуверенно предположил мужчина.
— Ну да… В его жизнь придёт ещё больше ситуаций, которые докажут, что его жена именно такая. Удивительно, да?
— Да. Такое ощущение, будто ты говоришь про мои отношения с женой. Так и есть. И что, на это можно повлиять?
— Если ты веришь, что да, есть у неё какие-то неровности, но во многом она у тебя на пять с плюсом, то ещё больше ситуаций и подтверждений придёт, чтобы доказать и показать тебе, что ты прав. По вере твоей дано тебе будет.
— Так что, просто начать думать об этом?
— Именно так. Очень важно понять сейчас, во что мы верим и о чём мы думаем. Потому что то, о чём мы думаем, преобразуется в веру.
Иначе говоря, то, о чём мы больше всего думаем, мы начинаем привлекать в нашу жизнь.
Ну, то есть… мы это не привлекаем. Мы думаем об этом и верим в это. И Бог говорит: «Хорошо. Если ты хочешь этого, если ты веришь в это, я тебе организую эту реальность». Потому что из того, во что мы верим, создаётся реальность. Как говорят духовные учителя: «Этот мир, созданный Богом, создан из наших желаний».
— Ого, вот это прям неожиданно… Пояснишь?
— Смотри. Это у нас были желания увидеть мир именно таким или попасть в этот мир, где мы сейчас находимся. Поэтому, если мы хотим менять свой мир, у нас должны появиться другие мысли и другие желания. И бывает непросто переключить какие-то свои негативные мысли. Потому что, когда есть негативная эмоция, она захватывает. Например, обида какая-то начинает душить и ты не можешь вырваться из этой обиды. Или гнев. А в такой ситуации разум отключается. Но все эти эмоции обычно рождаются из раздражения и претензий.
— Слушай, это похоже на какой-то замкнутый круг.
— Ты прав, но есть небольшая лазейка. Её можно успеть использовать, пока не накипело. Когда тебя только начинает вдруг потихонечку что-то не устраивать, что-то не нравится. И вот именно здесь, когда есть только претензия, когда она ещё не переросла в обиду или гнев, можно переключиться на благодарность.
— Легко тебе сказать — «переключиться». В жизни не всё так просто. Когда всё вокруг не стыкуется, а попросту бесит, не так просто взять и переключиться. Понимаешь?
— Хорошо. Давай посмотрим иначе. Помнишь, в детстве тебе показывали слайды?
— Такие картинки? Помню, конечно. Я их очень любил.
— Так вот. В нашем мозгу происходит то же самое.
— В смысле?
— Ну, точно такие же картинки возникают у нас в уме. То есть психика начинает нам их показывать. Сейчас слушай внимательно. Если я смотрю на эту картинку со стороны, значит, я от неё отличаюсь. Но, так как у нас нет навыка это анализировать, мы думаем, что мы и есть эта картинка. Это как смотреть кино, даже оказаться в нём, и думать, что это всё реально. Бывает очень тяжело от этого оторваться, и мы не понимаем, что на самом деле это просто картинка в мозгу и она нам просто кажется. До этого момента понятно?
— Вроде да.
— Хорошо. Тогда идём дальше. Весь фокус в том, что эту картинку, этот слайд, можно просто взять и поменять.
— Хм… Интересно. И как же?
— Давай тогда прямо сейчас и потренируемся. Закрой глаза.
— Представь себе что-то, что тебе очень не нравится в твоей жизни.
Алекс был ошарашен тем, что почему-то в этот момент перед его внутренним взором возник образ его жены. Но это было правдой. Она действительно в последнее время его то раздражала, то просто вызывала отвращение.
— Представил, — тихо сказал мужчина.
— Прекрасно. Вот перед тобой негативная картинка, претензия. То, что тебе не нравится. А теперь возьми и поменяй её на другую. Просто будто берёшь картинку, убираешь её и вместо неё ставишь другую. На ней то, за что ты хотел бы поблагодарить. Сделай это, пожалуйста.
— Подожди… Я не согласен… Это же получается, что я убегаю от проблем. Как бы заметаю их под ковёр.
— Не совсем. Ты признаёшь, что в твоей жизни есть что-то, что тебе не нравится. Ты не пытаешься об этом забыть. Но своё внимание ты всё равно переключаешь на что-то хорошее.
— Ну хорошо, допустим.
— А сейчас представь пять вещей, за которые ты благодарен.
— Пять, говоришь? — Алекс был озадачен.
— Да, попробуй. Только начинай, пожалуйста, свою благодарность словами «Спасибо тебе, Господь, за то, что…» и представь эту картинку перед глазами.
— Так, я понял. «Спасибо тебе, Господь, за то, что у меня есть прекрасные дети». Так?
— Да, отличное начало.
— Спасибо тебе, Господь, за то, что у меня есть красивая квартира… уютная… — Алекс замолчал, представляя на внутреннем экране то, за что благодарил.
— Да, старайся делать это осознанно. Старайся прямо почувствовать сердцем эту благодарность.
Алекс продолжил:
— Спасибо тебе, Господь, за то, что… — он не знал, что ещё сказать. — Я не знаю… Я не знаю, за что ещё благодарить.
— Хорошо, ты подумай, пока мы будем разговаривать.
— Глаза открыть можно?
— Конечно! — Гопал улыбнулся своей лучезарной улыбкой. — Но даже сейчас, даже после двух картинок с благодарностью, скажи, что ты чувствуешь?
— Ты знаешь… Это интересно… Кажется, у меня и правда получилось переключится. Эти картинки… Оно работает. Я почувствовал себя наблюдателем. И эмоции будто бы отступили. И когда менял сначала одну картинку с благодарностью, потом другую… Я почувствовал какой-то, пусть небольшой, но подъём, облегчение.
— Да-да, именно так это и работает. Твоё настроение переключается, потому что ум имеет такую природу: когда он цепляется за что-то негативное, он начинает входить в стресс, то есть туда попадает гуна[8]…
— Гуна?
— Качество природы, сила определённой вибрации, которая начинает раздражать человека. Но когда ты переключаешься на благодарность, там другая вибрация и ум успокаивается. А потом, когда ум успокоился, даже если посмотреть на ту картинку, которую он тебе изначально показывал, она уже не будет такой злой. Её уже можно проанализировать. Посмотреть и сказать: «Это произошло потому и потому». Но в момент, когда вибрация бьёт, когда она захватила полностью твоё внимание, в этот момент очень сложно что-то анализировать.
— Это точно. На эмоциях я действительно ничего не соображаю.
— Знаешь, откуда берётся подавленное состояние? — спросил Гопал.
— Ну, когда всё идёт не так, как хотелось бы, и это напрягает. Особенно когда не знаешь, как это изменить к лучшему.
— Именно так. Подавленное состояние — это желание иметь больше, чем мы имеем.
— Дай-ка угадаю… А благодарность показывает, что у нас всё-таки что-то и хорошее есть?
— Ну конечно! Ты понял! Благодарность помогает осознать, что, оказывается, у меня всё нормально. Понимаешь, стресс — это когда реальность не сходится с иллюзией. Ну, то есть я желаю одного, а реальность, она немного другая. Я желаю принца на белом коне, а в реальности — немножко другое. Я желаю, чтобы деньги… чтобы дети себя так вели… желаю, чтобы президент, страна… У меня есть желания, но реальность, она немножко другая. И когда мы осознаём, что реальность, она есть такая, какая она есть… Попробуй, пожалуйста, услышать эти слова. Эти слова настолько важны, что я хочу тебе их повторить: «РЕАЛЬНОСТЬ, ОНА ТАКАЯ, КАКАЯ ОНА ЕСТЬ. ОНА ПРОСТО ЕСТЬ. ОНА ПРОСТО СУЩЕСТВУЕТ. И МОЯ ЗАДАЧА НЕ БОРОТЬСЯ С ЭТОЙ РЕАЛЬНОСТЬЮ, А ПОНЯТЬ: ВОТ ОНА, РЕАЛЬНОСТЬ, КОТОРАЯ ОКРУЖАЕТ МЕНЯ. ЧЕЛОВЕК ТАКОЙ, КАКОЙ ОН ЕСТЬ. ЖЕНА ТАКАЯ, КАКАЯ ОНА ЕСТЬ». И только исходя из этого понимания, я начинаю выбирать, как мне реагировать на эту реальность. Потому что, если я не понимаю, что реальность, она такая, какая она есть, я начинаю с ней бороться.
— Так значит, нам ни с чем в жизни не надо бороться?
— А с чем бороться, если оно есть такое, какое оно есть? Если я понимаю, что реальность такая, какая есть, то просто выбираю, как мне общаться с этим человеком, как мне жить, как зарабатывать деньги и так далее. У меня есть выбор. Но выбора не существует, когда я начинаю бороться с реальностью, когда ум захватывают эмоции. Там, где происходит борьба, будут трудности.
— Ты хочешь сказать, что в нашем мире действительно возможно жить без борьбы?! — недоумевая, проговорил Алекс.
Немного подумав, он продолжил:
— Знаешь, если это действительно так, то это и правда даёт надежду.
— Чудеса происходят с теми, кто не теряет надежду, — ответил Гопал. — Надежда — это очень важный фактор. Но она также должна на чём-то основываться. Просто надеяться на то, что всё будет хорошо, не имея под этим никакой почвы, неубедительно. Ну я вот тебе скажу, например: «Просто поверь, что в твоей жизни всё будет хорошо». Что ты мне ответишь?
— С чего ты взял?! До сих пор не было, а тут на пустом месте вдруг станет хорошо?
— А я скажу: «Ну, я так думаю, я в это верю».
— И что?
— Вот видишь, ты прав. Потому что под моей так называемой верой нет основания, это просто слова. Но, если ты поймёшь, что Бог — это твой лучший друг и всё, что Он делает, Он делает тебе во благо, а твои отношения с ним — это любовь, ты почувствуешь намного больше уверенности. Просто сейчас Он к тебе повёрнут, а ты от него отвернулся. И, чем больше мы от него отворачиваемся, тем больше проблем приходит в нашу жизнь. И наоборот, чем больше мы к нему поворачиваемся, тем меньше в нашей жизни напряжения и потрясений.
— Ну вот…
— Я сейчас не говорю о религии, — прервал возражение Алекса мальчик. — Так вот. Если ты поймёшь и осознаешь это, если на данном этапе ты просто скажешь себе: «А вдруг то, что говорит Гопал, — это правда?» Если правда, что Бог, как говорится в Ведах, — это твой лучший друг и всё, что Он делает, Он делает во благо тебе, из любви к тебе, когда ты поймёшь полный план Бога, тогда всё встанет на свои места.
— Ты знаешь, Гопал, я вот смотрю на этот мир и понимаю, что он бывает очень злым и агрессивным, — поделился Алекс. — Ты хочешь сказать, что это всё тоже от Бога?
— Здесь, в этом мире, нет ничего плохого. Он просто соткан из наших желаний.
И всё, что тут происходит, происходит, исходя из наших желаний и последствий наших действий в прошлом.
Вот тебе простой пример. Представь, что мы заехали в красивую чистую квартиру, но через какое-то время начали испражняться в углу, всё разрушать, выливать нечистоты. Скажи мне, можем ли мы ругаться за это на Бога и говорить: «Как это Бог допустил, чтобы моя квартира превратилась в свалку?»
— Кажется, я понимаю, о чём ты. Мир сам по себе в изначальном виде неплох, но то, как мы с ним обращаемся, то, что мы в нём делаем и чего мы желаем, создаёт всё то, что мы потом называем злом и агрессией. Я правильно тебя понял?
— Лучше и не скажешь, — Гопал был явно доволен. — Понять Бога, понять всё, что здесь происходит, — одна из твоих главных задач. Когда ты поймёшь план Бога, то поймёшь, почему тут всё происходит именно так, и получишь полное умиротворение. Потому что увидишь, что, оказывается, всё нормально. Пожалуйста, попробуй погрузиться в это понимание, проговори эти слова внутри себя: «Бог является лучшим другом, а значит, всё, что происходит в моей жизни, происходит и по Его воле, и по Его милости. Даже то, что кажется мне плохим и негативным, не самом деле окажется чем-то хорошим и полезным для меня».
Гопал договорил, и оба они замолчали. Через некоторое время Алекс заговорил:
— Это странно, знаешь… Я ведь никогда особо не верил в Бога. Не то, чтобы я был атеистом. Вроде как-то понимал, что какая-то сила где-то есть, но никогда не называл её Богом и никогда не молился. Меня всегда отталкивали эти стереотипы, догмы. Понимаешь? Но вот сейчас, когда ты стал проговаривать эти, казалось бы, такие простые слова, не то, чтобы я в них сразу поверил… Я, скорее, представил на минуту: а вдруг это действительно могло бы быть так? Что, если и в самом деле есть какой-то всемогущий добрый друг, на которого и правда можно положиться? Но само это понятие доверия… Оно настолько утратило свою силу. Я столько раз был обманут и столько раз меня предавали, что намного легче в какой-то момент было принять решение надеяться только на себя и ни на кого больше. Чтобы не падать, не разочаровываться. Но когда ты говорил о Боге… Он же не человек. Он, получается, такое, совершенное существо. И, если правду говорят, что Он является самой любовью, то, получается, Он не может подвести или предать. И не может получиться так, что он подвел не со зла, а из-за обстоятельств, потому что Он выше и сильнее любых обстоятельств. И, когда я это представлял, мне действительно стало очень спокойно. Я почувствовал уверенность, что в моей жизни и правда всё может быть хорошо. А ещё, знаешь, я ведь помню, что в начале нашей встречи я не мог найти и пяти вещей в своей жизни, за которые можно поблагодарить. Сейчас мне это кажется таким странным. На самом деле, все те проблемы, которые у меня есть в жизни… И то тяжёлое внутреннее состояние, в котором я находился… Всё это привело меня к этой нашей встрече. Я понимаю, что она не просто знаковая для меня. Это то, ради чего стоит жить. Ради таких встреч, которые полностью меняют восприятие жизни и после которых вообще понимаешь, для чего ты живёшь. Ты себе не представляешь, как я за это благодарен. С другой стороны, я смотрю сейчас снова на свою жизнь и понимаю, что, на самом деле, в ней есть намного больше поводов для благодарности, чем мне казалось. Ведь есть же люди, которые не могут найти хорошую работу, которые не могут построить семью. Или семья есть, а детей завести не могут. А у меня всё это есть. И знаешь, я вот сейчас думаю о своей жене… И она меня сейчас уже не раздражает. Я вдруг понял, как давно не уделял ей время, что она устала, что я и сам мог бы быть с ней помягче. А как она готовит… И какая она может быть игривая и весёлая, когда в хорошем настроении. И какой у неё звонкий заразительный смех. И что вместо того, чтобы раздражаться, я мог бы дать ей денег на косметолога, массаж, покупку новой одежды. А то мы всё тратим на детей и на общие нужды в дом. И копим зачем-то. А лучше бы её побаловать, чтобы она почувствовала себя счастливой.
— Спасибо тебе, — мягким голосом промолвил Гопал.
— За что? — удивился Алекс.
— За то, что выполнил задание для возвращения в общий зал так легко. Теперь я за тебя спокоен.
Пространство стало заполняться густым светом, и Алекс оказался рядом со своим сундуком, который тут же неспешно закрылся.
Неожиданно для себя мужчина вдруг обнаружил в своей руке письмо. Он распечатал его и стал читать вслух:
«Не всё в нашей жизни получается так, как мы этого хотим, но всё получается так, как надо. Нужно учиться не ожидать и больше доверять Богу. Перечитывай эти строки, Алекс, каждый раз, когда тебе будет трудно».
Мужчина бережно сложил лист бумаги, убрал в конверт, опустил его в карман и сел на своё место.
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Смысл 3. Всё, что делается, делается к лучшему


Постепенно люди, сидевшие в зале, начинали чувствовать себя немного комфортнее. Ведь они были свидетелями того, как каждый из них раскрывает свои личные истории перед всеми и усваивает предназначенные им уроки, получая новые смыслы. Можно было почувствовать, как атмосфера в помещении теплеет. Тем не менее они всё ещё не решались заговорить друг с другом. В зале на какое-то время повисла тишина. Все были в ожидании, чей сундук откроется на этот раз. «Роберт» — засветилось над одним из них. Грузный молодой парень поднялся со своего места и, переваливаясь, поспешил к своему сундуку. Подойдя к нему, он замешкался. Стало ясно, что он не может перелезть через его высокие стенки из-за своего веса. Времени оставалось всё меньше, парень начал заметно нервничать. Он пытался, но у него не выходило. Тут к нему подскочил Алекс и помог парню облокотиться на него, тем самым позволив перелезть через край сундука. Они успели. Молодой человек исчез в сиянии жёлтого света.
— Привет! — услышал он уже знакомый голос.
Роберт почувствовал, что сидит, но земля под ним почему-то двигается. Когда свет рассеялся, оказалось, что он сидит в лодке, плывущей по живописной извилистой реке. Напротив него оказался всё тот же мальчик, которого он видел с Гарри и Алексом. Но сейчас, когда они оказались лицом к лицу, Роберт увидел, что мальчик этот был какой-то неземной красоты. У него были огромные глаза. На востоке такие называют лотосоподобными. Сейчас Роберт понял почему. Они действительно походили на лепестки лотоса. Мальчик улыбался. Улыбка его была настолько чистой, искренней, завораживающей и обаятельной, что даже не хотелось говорить. Как будто, глядя на неё, начинаешь всё понимать и все проблемы и сложности растворяются сами собой.
— Привет! — повторил он. — Как тебя зовут?
— Роберт. А тебя? Хотя постой… Гопал?
— Для тебя — Джанардана[9].
— Ого, я это не выговорю, — улыбнулся молодой человек.
— Тебе так кажется, попробуй!
— Джанабрана?
— А-а-а-а! А-ха-ха-ха-ха! Ты меня рассмешил! Это ж надо было так смешно сказать! — мальчик так залился звонким смехом, что чуть не вывалился из лодки.
— Джа-нар-да-на! — повторил он по слогам, чтобы Роберту было проще выговорить и запомнить.
— Ну и имена ты себе выдумываешь!
— Нравится?
— Скажем, это, как минимум, необычно.
— Согласен. А теперь ты повтори.
— Джа-нар-да-на. Вроде получилось. Слушай, а это что-то значит или просто набор букв?
— Сам ты набор букв, — игриво пресёк его Джанардана. — Это имя означает «Тот, кто приносит несчастья».
— Что?! — изумился Роберт.
Мальчику явно нравилось его дразнить.
— Ну, это первое значение.
— А есть ещё и второе?
— Да. Оно мне нравится больше.
— И какое же?
— «Тот, кто уничтожает зло».
— А-а-а… Вот это круто. Это мне больше нравится.
— Ага, — подмигнул мальчик.
— Я буду называть тебя по имени во втором его значении.
— Идёт.
— Мы приплыли, выходи.
— Э-э-э… Ты уверен? Я боюсь перевернуть лодку… — смутился из-за своих габаритов Роберт.
— Давай, смелее…
Парень аккуратно поднялся, расставив руки для равновесия. Сделав небольшой шаг, он оттолкнулся, ловко поставил ногу на берег и вышел.
— Ну вот, а ты говоришь, — подбодрил его юный друг.
— Сам в шоке! — рассмеялся молодой человек. — Куда ты меня привёз?
— Мы на острове. Сейчас взберёмся на эту гору, сядем и будем болтать.
— Что?! Я еле вылез из лодки, а ты хочешь, чтобы я туда забрался?! — запаниковал Роберт.
— Только не надо мне говорить, что ты можешь, а чего нет. Ладно? Идём.
Роберт с недоверием пошёл за мальчиком. Через какое-то время он обнаружил, что они уже на вершине и это оказалось намного проще, чем он ожидал.
— Удивлен, да? А я нет. Ты ещё и не на такое способен, но об этом позже. Садись. Рассказывай.
Молодой человек сел и стал смотреть на плавно несущиеся воды реки. Он словно собирался с силами, чтобы начать говорить. Подъём в гору в эту минуту казался таким пустяком в сравнении с тем, что ему предстояло сейчас. Снова погрузиться в ту боль и разочарование, в то отчаяние, которое он никому не мог показать.
— Мне изменила девушка. Мы были вместе шесть лет, я хотел сделать ей предложение.
— Да… это очень больно. Говорят, что боль от измены любимого человека на втором месте после боли от смерти близкого.
— Я раздавлен и опустошён. Я ненавижу себя. Мне не хочется жить, и я не знаю, как ещё когда-то смогу доверять и, тем более, любить. Мне кажется, это невозможно.
— Так же невозможно, как подняться на эту гору? — с мягкой улыбкой спросил мальчик.
Парень замолчал.
— Ты помнишь суть смысла, который получил Алекс?
— Да. Что надо верить. И по тому, насколько и во что человек верит, той стороной и будет к нему поворачиваться мир в той степени, в какой человек в это верит.
— Да. И если ты это поймёшь, то следующим шагом будет понимание, что «всё, что делается, делается к лучшему».
Это означает, что любое действие, совершаемое тобой, приведёт тебя к лучшему.
— Да ладно…
— Да, но с одним условием: если ты будешь понимать и видеть это с точки зрения Бога. Если сможешь понимать Его план, то ты поймёшь, что делать в твоей жизни. И это приведёт тебя к лучшему.
— Поясни.
— Просто мы иногда рассматриваем жизнь с точки зрения одной жизни. А в течение только одной жизни трудно оценить, что это действительно было к лучшему. Я приведу тебе простой пример. Мы с тобой сидим на горе. Посмотри вниз. Что ты видишь?
— Реку, лодки.
— Прекрасно. Посмотри внимательно. Сколько лодок ты видишь?
— Две.
— Я сказал внимательно.
— А, точно, вон ещё одна, — оглянувшись назад, сказал Роберт.
— Все эти лодки с разных сторон горы. И ни одна не видит другую. Расстояние между ними такое, что этой лодке, чтобы догнать идущую перед ней, нужно примерно полчаса. Вот такое между ними расстояние. Но ты сидишь на горе и видишь отсюда все три лодки. То есть для того, чтобы, находясь внизу, под горой, увидеть другую лодку, надо 30 минут, а ты видишь их все. Это означает, что ты видишь полную картину. Поэтому если мы, по милости Господа, поймём его план, то всё встанет на свои места и мы поймём, что «всё, что делается, делается к лучшему».
— Как-то не очень понятно.
— Смотри. Между сегодняшним событием, которое тебе кажется плохим, и тем, к чему хорошему оно приведёт, есть определённый промежуток времени. Ты не видишь это событие, так как оно словно за поворотом горы и к тому же вас разделяет определённый промежуток времени. Но если рассмотреть всё сверху, словно с горы, то можно увидеть все эти события, что из них получилось, и понять, что всё действительно произошло к лучшему. Какой вывод из этого можно сделать?
— Какой? — немного растерялся Роберт.
— Это я тебя спросил. Не увиливай, думай.
— Хорошо. Получается, вывод такой: даже если сейчас происходит что-то страшное для меня и я не знаю, что будет после поворота за гору, надо подождать и верить, что всё будет к лучшему, потому что у Бога есть план и мне надо этому доверять. Так?
— Великолепно! Ты справился даже лучше, чем я ожидал, особенно про план Бога.
— Я это запомнил из первого смысла, который получил Гарри.
Роберт немного помолчал, а потом сказал:
— Знаешь, мне и правда хочется верить в то, что ты говоришь. Но я не совсем понимаю, как это на самом деле происходит в жизни.
— О, дорогой друг! Вокруг нас столько примеров! Да просто на каждом шагу. Но для пущей убедительности я расскажу тебе, как это проявилось в жизни всем известных людей. Хотя нет… У меня есть идея получше. Прыгай!
— Что?! — опешил Роберт.
Не успел он опомниться, как Джанардана с невероятной силой дернул его и они полетели вниз с горы. Каково же было удивление молодого человека, когда его падение мягко затормозилось и он медленно опустился в довольно вместительную лодку — одну из тех, которые он только что видел сверху. Мальчик пригласил его присесть рядом с собой. Переведя дыхание, молодой человек опустился на скамью в лодке, как вдруг заметил, что на точно такой же скамье прямо напротив него сидят люди.
— Что?! Не может быть! Это же… Это… Да ладно! Не могу поверить! Это и правда они?! — он посмотрел на Джанардану, который просто молча улыбался.
— Да не волнуйся ты так. Да, это мы, — сказал накачанный темнокожий мужчина с татуировками на руках, в бейсболке и с массивной золотой цепью с крестом на груди.
— И не переживай, здесь все говорят на одном языке, тебе не нужно знать английский, чтобы нас понимать, — добавила девушка с яркой экстравагантной внешностью.
— Вы же… Ты Пятьдесят Центов[10], знаменитый рэпер. Я с детства твой фанат. А ты Леди Гага[11], я тебя тоже обожаю.
— Смотри-ка узнал, — женщина подмигнула коллеге по цеху, сидящему рядом с ней.
— Послушай бро, у нас не так много времени, — начал певец. — Мы здесь для того, чтобы поддержать тебя, друг. Я хочу рассказать тебе свою историю, чтобы ты навсегда усвоил тот урок, за которым сюда пришёл. Окей?
— Конечно… — Роберт всё ещё не верил своим глазам.
— Ты знаешь, я довольно успешный парень.
Роберт кивнул.
— В своё время, когда я уже довольно неплохо поднялся, типа быстро восходящая звезда, в это время я подписал контракт с одной очень известной компанией звукозаписи. Они начали меня продвигать, и всё было отлично. Но в какой-то момент — ты, наверное, слышал — на меня было совершено покушение. Девять пуль, братишка, — это не шутки. Я чудом выжил. Не знаю… иначе как чудом это не назвать. Бог сохранил мне жизнь. Но тогда я так не думал. Я был не рад, что остался жив. И знаешь почему?
— Почему же? — молодой человек был удивлён.
— Потому что одна из пуль пробила мне щеку и зацепила язык. Я больше не мог нормально говорить и тем более читать рэп. Ты понимаешь, что произошло? Всё, к чему я шёл, рухнуло в один момент. Компания тут же отказалась со мной сотрудничать и разорвала со мной контракт. Они были не готовы ждать и рисковать. Я впал в глубочайшую депрессию. Я не понимал, зачем мне жить дальше. Я был уничтожен и подавлен. Не понимал, что мне делать дальше. Что, если не петь? Я больше ничего не умел делать, только читать рэп. Понимаешь? И тогда я принял решение. К черту всё! Я буду петь! Как смогу. Я заново научусь это делать, чего бы мне это ни стоило. И знаешь, я больше не мог читать, как раньше. Но я научился читать по-другому — так, как больше не читал никто. И это стало моей фишкой. Кто-то говорит, что мое пение стало другим, более грубым. Я продолжил читать рэп вот про это всё, про то, что происходит в районах, — это настолько зашло, настолько залетело. И эта новая манера пения, грубое пение из-за той травмы языка — всё это сделало меня не только сильнее внутренне, но и ещё более известным и популярным, чем до покушения. И знаешь, что случилось тогда? Знаешь? Эминем подписал со мной контракт! Прикинь, бро! И тогда моя карьера вообще взлетела в космос. А если бы не та травма, я бы никогда не нашёл свой особенный стиль. Я был бы известным, но вряд ли бы настолько. Понимаешь? А я не хотел жить. Я думал, что всё рухнуло и никогда ничего хорошего в моей жизни уже не будет. Но у Бога был для меня другой план. Понимаешь, братишка, что я хочу тебе сказать? В наших проблемах и преодолениях часто кроются наши самые большие победы. Ты должен это помнить.
— Я всё детство считала себя уродиной, Роберт, — заговорила Леди Гага. — Все вокруг говорили, что я уродина. А я в мечтах всегда была на сцене, грезила стать певицей. Но знаешь, что я поняла в какой-то момент? Что если посмотреть на то, что тебе кажется минусом, глазами Бога, то оно вполне может стать твоим плюсом, тем, что делает тебя и твой путь уникальным. Так и произошло. Я поняла, что моя внешность, наоборот, может быть уникальной и запоминающейся, и это понимание помогло мне построить всю мою карьеру. Кстати, знаешь, что мне ещё помогло? Смотреть всякие фильмы про людей, которые стремились к каким-то своим мечтам, начиная с самого низа, не имея ничего. О том, как они этого добивались и через какие трудности им пришлось пройти.
— Так что дерзай, парень. Всё самое лучшее и интересное у тебя ещё впереди, вот увидишь, — заключила звезда и подмигнула молодому человеку.
Роберт всё ещё не верил своим глазам. Немного собравшись с мыслями, он промолвил:
— Да уж… Кто бы мог подумать… Я не могу передать, как я вам благодарен, — молодой человек вдруг почувствовал с этими людьми какую-то особую близость и родство. Он увидел их простую, человеческую часть. Людей, которые просто пришли его поддержать по-дружески. — Я даже не знаю, что сказать. Вы очень меня вдохновили.
— Всё у тебя будет хорошо, не волнуйся, — сказала Леди Гага. А её спутник кивнул с ободряющей улыбкой. — Ладно, нам пора…
В этот момент у Роберта защекотало в носу, и он, зажмурившись, от всей души чихнул. Открыв глаза, он вдруг обнаружил, что снова сидит на вершине горы посреди реки.
— Ого, вот это я чихнул… — засмеялся Роберт.
— Понравилось? Это я придумал тебя так вернуть наверх, — улыбнулся Джанардана.
— С фантазией у тебя всё в порядке, конечно. Да ты к тому же ещё и какой-то мистик или маг.
— Ну, что-то вроде того, да. Но давай всё-таки вернёмся к нашей теме.
— Ты прав, конечно. Давай.
— Скажи, какой вывод ты сделал из этой встречи в лодке?
— Да там много всего важного, на самом деле, было для меня. Эта встреча очень меня вдохновила. Например, то, что, даже если есть у меня какой-то недостаток, это не обязательно должно быть препятствием. В какой-то момент это может стать и фишкой. А может, и каким-то стимулом к развитию.
— Да, это и правда важно. Потому что то, что ты называешь минусом, может быть минусом только в твоей голове. В смысле, только в твоём понимании. А на самом деле ты как Бог. Это Абсолют, и у Него есть на тебя абсолютный план. То, что ты называешь своим минусом, может быть инструментом для осуществления абсолютного плана Бога, который у Него для тебя есть.
— Ну а как же мне понять этот план? И как понять, это мой план или Бога?
— Рано или поздно ты увидишь, где это может проявиться.
Иногда наши планы не сходятся с планами Бога, пойми сейчас это.
Но Его планы всегда сходятся с нашими, вот это удивительно.
— Звучит немного запутанно.
— Наши планы могут не сходиться с планами Бога, но его планы всегда сходятся с нашими. Как это понять? Ну смотри. У тебя бывает так, что ты что-то пытаешься делать, но у тебя это совсем не получается?
— Конечно, много раз такое было. И что это значит?
— Значит, это не входит в планы Бога.
— Так что, если что-то не получается, надо сложить ручки и ничего не делать? Тогда бы у людей вообще ничего не выходило.
— Имеется в виду, что, если сейчас у тебя не получается, это не говорит о том, что Бог этого не хочет. А говорит о том, что, возможно, ты ещё не готов это иметь. Если ты это получишь прямо сейчас, это разрушит тебя. Возможно, тебе ещё надо внутренне подрасти, чтобы ты смог принять желаемое и это бы тебе не навредило. Конечно, не надо сдаваться, если с первого раза что-то не получилось. Для получения любого результата нужно прилагать усилия. Но, если после всех усилий всё-таки ничего не получилось, значит, на это ПОКА нет санкции Бога. Это значит, что ты либо ещё не готов, либо это не для тебя, то есть не твой путь, либо не пришло время, либо тебя уберегают. Как понять, что это именно для тебя? Нужно учиться слушать и слышать своё сердце. Через него Бог говорит с тобой.
— Ты хочешь сказать, что всё, что происходит, входит в планы Бога, а всё, что нет, — в них не входит?
— Да. Люди говорят: «Почему у меня забрали… Разрушили мой дом… Я должен был переехать… Я потерял… Мне изменили… У меня украли… Ко мне подошли…» Потому что это входит в планы Бога.
— Получается, столько всего ужасного и тяжёлого происходит в мире — на это тоже воля Бога?
— Скорее санкция, да. Но не надо путать волю Бога и последствия человеческих поступков. Бог не хочет, чтобы люди страдали. Но есть то, чему он позволяет происходить.
— Мне это не очень понятно.
— Если человек свой план считает идеальным, то он думает, что должно быть только так и не иначе. И в этом случае то, что будет делать Бог в его жизни, будет казаться каким-то насилием. Это будет очень тяжело принимать. Но планы Абсолюта — это всегда ради нашего счастья. И Его план всегда сходится с нашим планом.
— Это вообще неожиданно. И непонятно. Почему же?
— Потому что изначально желание человека — это не иметь что-то, не получить что-то, не стать кем-то. Изначально желание человека — стать счастливым. И все его действия в жизни направлены на то, чтобы стать счастливым. Согласен?
— Ну да, это логично.
— Например, сын говорит отцу: «Я хочу пойти сегодня в садик». А тот ему говорит: «Тебе надо вырвать зуб». План сына не сходится с планом отца. Мальчику будет больно, он будет бунтовать: «Нет папа, я хочу туда!!!» А отец ответит: «Нет, надо вот так». Будет бунт, будут слёзы, он испытает боль, будет плакать после этого. Но, когда придёт время и когда его разум достигнет определённой силы, он поймёт, что его папа поступил во благо. Если бы не вырвали зуб, то там могла бы быть операция на челюсти, могли бы разные более глубокие проблемы возникнуть.
— Хм… Слушай, такой пример хороший… Кажется, до меня начинает доходить смысл того, что ты пытаешься донести.
— Это очень важно понять, Роберт. И в следующий раз, когда в твоей жизни будет происходить не то, о чём ты мечтал, не то, о чём ты думал, не надо считать, что Бог делает что-то для тебя плохое. Просто, может быть, в этот момент у тебя вырывают зуб. Понимаешь? Любой негатив, который в нашей жизни происходит, да и позитив тоже, должен напомнить о Боге.
— Но неужели в этом можно просто так взять и разобраться?
— Ты прав. Именно для этого Бог даёт людям инструкции в виде разных священных писаний.
— Я думал, что это сборники древних мифов…
— Совсем нет, дорогой Роберт. Писания — ведические, христианские, мусульманские, иудейские — это меч, божественный меч, который разрубает слабость в человеке, разрубает невежество, делая его сильным и устойчивым. Поэтому выбери для себя какое-нибудь писание и начни его потихонечку изучать.
— В нашей стране люди исповедуют одну религию. Это будет странно, если я вдруг начну читать что-то другое. Разве нет?
— Вовсе нет. Возьми то, что в тебе откликается. Ведь Бог один. Начало всех начал, оно одно у всех и у всего. И его называют Богом. В разных религиях Его могут называть разными именами: Иисус, Аллах, Кришна — по-разному. У Бога много имён. Даже у обычного человека много имён.
— Разве? У меня только одно. Может быть, в каких-то восточных странах разве что? Я об этом слышал.
— Нет же. Ну вот скажи, как тебя мама называет?
— Робка…
— А девушка?
— Дорогой, любимый.
— А бабушка?
— Робуш… А до меня дошло. Зависит от того, кто меня называет?
— Не совсем. Зависит от степени близости отношений и от тех качеств, которые я в тебе вижу. Мама и бабушка видят тебя маленьким, хотя ты уже давно вырос, но они продолжают называть тебя уменьшительно-ласкательно. На работе — полным именем. И так далее.
— Хм, интересно. И с Богом, получается, то же самое?
— Конечно! Если человека мы называем разными именами, то неужели мы скажем, что у Бога только одно имя? Кто мы такие, чтобы ограничивать безграничное, живое, самое могущественное существо? Поэтому надо начать изучать и этим знанием разрубить своё невежество, чтобы стать по-настоящему сильным.
Роберт глубоко вздохнул и задумался.
— Тебе больно, да? — мальчик, конечно, всё понял.
— Да. Сейчас, когда ты спросил меня, как меня называет девушка… Я вспомнил, что произошло, и мне снова нестерпимо больно.
— Понимаю тебя. Тогда у меня для тебя задание. Если ты его выполнишь, сможешь вернуться в общий зал.
— Хорошо, — поникшим голосом ответил молодой человек.
— Приседай.
— Что?! — этого он совсем не ожидал.
— Да, прости, я неясно выразился. Уточню: присядь десять раз.
— Ты серьёзно? — казалось, будто Роберт начинает нервничать.
— Да-да. Давай, не задерживай. Ну! Вперёд!
Роберт хотел вернуться в общий зал. И вместе с тем, хотя и не видел никакой логики, решил довериться своему юному другу и начал приседать. С большим трудом выполнив это задание, он вопросительно посмотрел на мальчика.
— Да… Думаю, ты справишься…
— Что ты имеешь в виду?
— Знаешь, я обычно так не делаю… Но в награду за твоё доверие я хочу тебе кое-что показать.
Мальчик подошёл к Роберту и взял его за руку. В это мгновение Роберт вдруг увидел перед собой статного молодого человека спортивного телосложения, который шёл, держа за руку очаровательную, красивую девушку. В чертах этого парня Роберт увидел что-то очень знакомое. Сначала он сомневался, но потом был просто поражён увиденным…
— Да, услышал он голос Джанарданы. Это ты, Роберт. Даже не сомневайся. Посмотри, каким ты стал красавчиком. Твоя история не только как спортсмена, но и как личности будет вдохновлять огромное количество людей. Более того, о ней напишут в книге. Это моя тебе благодарность за твоё доверие и за те усилия, которые ты приложишь на пути к своей победе. Кстати, эта девушка — твоя будущая жена. Она дочь очень духовного человека и будет тебе прекрасной спутницей жизни. Кстати, твоя бывшая девушка звонила тебе и хотела вернуться, но ты уже этого не хотел. Ты стал совсем другим и понял, что тебе нужно.
Джанардана отпустил руку своего друга и сказал:
— Я отпустил твою руку. Но на самом деле я никогда не отпускаю её. Моя рука там всегда, когда ты готов её взять. Помни об этом, друг.
В глазах Роберта блестели слёзы. Он был благодарен, счастлив и воодушевлён.
— Спасибо тебе, Джанардана… Ты действительно настоящий друг. Я сделаю всё, о чём мы говорили. Я начну изучать священные писания. И… займусь спортом. И, хотя мне всё ещё больно от предательства, которое я пережил, я всё же очень благодарен. Потому что эта боль привела меня к тебе и полностью поменяла моё направление. Спасибо тебе, друг…
Свет начал наполнять воздух, и вскоре молодой человек уже оказался в общем зале возле своего сундука. В его руке так же неожиданно, как и для Алекса, оказалось письмо. Раскрыв его, он прочёл следующее:
«Что бы ни случилось, всегда помни: я всегда держу тебя за руку, а значит, всегда всё к лучшему.
И недостаточно, чтобы ты просто запомнил эти слова. Важно донести это до своего ума. Не до себя как до сознания, которое находится в этом теле, а до ума, потому что именно там закладывается программа. Программа, которая побуждает действовать тебя как человека, то есть как вот это тело. Это биоробот, он запрограммирован. И, когда мы повторяем снова и снова какую-то мысль, когда мы повторяем снова и снова какие-то слова, когда мы снова и снова что-то пересматриваем, в нас это оставляет след.
И, чем глубже будет след, тем быстрее появится возможность, что вот этот новый след заменит старый. Это называется «самскара» на санскрите — «отпечатки». Вся наша жизнь управляется посредством этих отпечатков. Каждое наше действие, всё, что мы услышали, всё, с чем мы соприкасаемся, оставляет отпечатки, и эти отпечатки побуждают нас совершать те или иные действия.
А действия влияют на нашу судьбу. Найди книгу «Ментальный алхимик»[12]. Там ты сможешь об этом узнать намного подробнее. Это очень важное знание».
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Смысл 4. Часть 1. Наши таланты — это не то, что мы о них думаем


Роберт сел на свой стул. Люди, присутствующие в зале, восхищённо смотрели на него. Они были поражены тем фрагментом будущего, который ему показал Джанардана. Это дало надежду им всем. Всем захотелось верить, что путь каждого действительно приведёт их к счастливому результату. И вот над следующим сундуком загорелось имя — «Вальдер». На этот раз встал красивый молодой мужчина лет тридцати пяти. Он выглядел очень успешным и уверенным в себе. Многие были удивлены, увидев его тут. Такие люди обычно создают впечатление, что у них всё получается и они успешны во всех сферах жизни. Тяжело было поверить, что и ему в чём-то нужна была помощь. Мужчина уверенно подошёл к своему сундуку, крышка которого уже была открыта. Он ступил внутрь и исчез в лучах мягкого жёлтого света.
Вальдер обнаружил, что оказался на светлой поляне. Вокруг кружили и мелодично жужжали пчёлы. Воздух был наполнен ароматом цветов. Лёгкий тёплый ветер шевелил траву. Сначала он думал, что ему показалось, но нет, он действительно слышал чудесную мелодию. Кажется, это была флейта. Он оказался прав. Повернув голову влево, он увидел красивого необычного юношу. Он был высокого роста, с вьющимися чёрными волосами до плеч. На нём были широкие восточные штаны жёлтого цвета. Вальдер вспомнил, что у мальчика, которого встречали его соседи по общему залу, были похожие штаны и волосы. И это его немного удивило. Музыка затихла.
— Привет, — сказал юноша.
— Привет, — ответил гость.
— Тебе понравилась моя новая мелодия?
— Я не большой знаток музыки, но мелодия действительно была приятной. Кстати, ты похож на того мальчика, который любит называть себя разными именами. Это твой брат?
— Нет, это я, только помладше, — юноша широко улыбнулся.
— Что?! Но ведь они видели тебя восьмилетним пацаном всего десять минут назад?!
— Да, я умею удивлять. Это один из моих талантов, — подмигнул юноша.
— Хорошо, — пытаясь осмыслить происходящее, сказал мужчина. — И как мне тебя называть?
— Ахаха! Ты уже догадался, что будет новое имя, да? Ты мне уже нравишься!
— Я бы удивился, если бы ты ради меня изменил традицию, — улыбнулся Вальдер.
— Называй меня Говинда[13].
— Ох… И где ты берёшь такие странные имена?
— Ты скоро привыкнешь.
— Давай прогуляемся? Я хочу показать тебе одно интересное место.
Вальдер и Говинда неспешно отправились по тропе, уводящей к холмам. Юноша продолжил:
— Знаешь, я хочу раскрыть тебе один очень важный смысл. Я знаю, что ты запутался.
— Да, это так. Я не могу выбрать свой путь. Вроде много всего знаю, многое получается. Но как будто прыгаю с места на место и ни в чём толком не преуспел. Понимаешь? И не только это. Все кругом учат: найди свой талант и продвигайся в эту сторону. А я вот не понимаю этого. Например, у тебя талант — ты красиво играешь на флейте. Кто-то умеет рисовать. Кто-то певец. А у меня какие таланты? И вот это меня мучит, понимаешь? Я не могу найти свою сильную сторону, которой не было бы у других. И тут я застрял. Мне уже тридцать пять. Нормальные люди уже имеют какие-то результаты, достижения, а я всё ещё не понимаю, куда мне двигаться.
— И это то, что делает тебя несчастным?
— Как тебе сказать? Я понимаю, что бывают проблемы и похуже у людей. Но мне действительно важны реализация и достижения. Я чувствую свой потенциал, но он как будто в тумане. Я не реализую себя и ощущаю какую-то бесцельность. Да и в глазах жены, и своих собственных я не хотел бы быть тем, кто с большим потенциалом так ни к чему толковому и не пришёл в жизни. Понимаешь, о чём я?
— Ты ведь уже слышал про Бхагавад-гиту, да?
Мужчина кивнул.
— Так вот. В седьмой песне Бхагавад-гиты, в восьмом стихе говорится: «Я есть талант в человеке». То есть сам Бог является талантом в человеке. Там не говорится о том, что «Я есть талант в некоторых людях». Там не говорится о том, что у кого-то есть талант, а у кого-то нет. Там говорится: «Я есть талант в человеке».
— Ты хочешь сказать, что в каждом человеке есть талант? Мне трудно с этим согласиться. В мире ведь существуют не только творческие люди. У многих научный склад ума или технический. Кому-то вообще думать тяжело. Кто-то спортсмен.
— Именно так! Почему-то многие думают, что талант — это только в творческой сфере. Но это вовсе не так. Это может быть талант учителя или руководителя. Или водителя, или кто-то плитку красиво и быстро кладёт. Это же тоже таланты!
— Хм… Слушай, ну, если с этой стороны посмотреть, то, наверное, да… У людей и правда есть какие-то области или навыки, в которых они действительно сильны.
— В каждом человеке есть Божественный талант. Сам Бог себя проявляет через талант. И мы это можем увидеть на людях, которых мы считаем гениями. Кстати, гением не обязательно быть с научной точки зрения. Есть люди, которые поют, и их песни настолько трогают наши сердца, что мы плачем. Есть люди, глядя на работу которых, мы испытываем всплеск позитивных эмоций. Когда человек развивает свои таланты, когда развивает то, что дал ему Бог, другие люди, соприкасаясь с ним, с его талантами, соприкасаются с Богом. Это трогает их сердца. И мы считаем это Божественным. Именно поэтому в Бхагавад-гите и говорится, что талант может быть не только у кого-то избранного — он есть у всех.
— Это обнадёживает, — улыбнулся Вальдер.
— И это первое, что нужно понять: «Не надо думать о том, что у тебя нет талантов. Таланты есть у всех». И наша задача разобраться, как выявить те таланты, которые не кажутся нам талантами. Человек, принимая в себе это как должное, думает, что у него нет никаких талантов. Понимаешь, о чём я?
— О том, что, если человек, например, очень хорошо водит машину и любит это делать, он не понимает, что это его талант?
— Именно так. А ведь он мог бы, например, стать инструктором по вождению и научить ещё множество людей хорошо водить. Понимаешь?
— Да, это звучит логично. Я раньше с этой стороны не смотрел.
— Основная проблема состоит в ожиданиях, когда мы смотрим на других людей и думаем: «Не, ну у него-то талант… И у этого вот талант… И у них, посмотри… А у меня что? А у меня ничего нет».
— Прямо в точку мои мысли, — засмеялся Вальдер.
— То есть мы таланты других пытаемся сравнивать со своими.
— Так и есть! Действительно! Например, я знаю, что у меня есть способность коммуницировать с людьми. Я вижу, что я как-то могу входить в контакт с другими, знакомиться. Я хорошо рассказываю анекдоты. Но я не считаю это талантом. Особенно если сравнить это с каким-нибудь спикером. Вот он — красавчик: рассказывает, удерживает внимание аудитории. Смотришь на него и думаешь: «Вот это талант. А у меня что?»
— Попробуй себя не сравнивать. Просто начни внутри себя вспоминать, что ты умеешь делать действительно хорошо и что об этом говорят те, кто знает тебя. Попробуй вспомнить, что ты слышал о себе от них.
— Даже не знаю, — мужчина растерялся.
— Это будет твоим заданием для того, чтобы вернуться в общий зал.
— Что именно? Я не понял.
— Ты должен будешь понять, в чём твой талант и в чём твоя уникальность.
— Что?! Я не понял этого за тридцать пять лет, а ты хочешь, чтобы я сделал это за один день?
— Иногда достаточно и одной минуты, — Говинда замолчал. — Но ты не обязан.
— Ну, как скажешь… Я постараюсь, конечно. Хотя мне слабо верится, что это реально.
— На всякий случай повторю тебе ещё раз: важно убрать ожидания о том, какие должны быть у тебя таланты, сравнивая себя с другими людьми. Понимаю, ты привык сравнивать. Но не нужно этого делать. Потому что один человек — он такой, а другой — он другой. Ну представь, если мы будем сравнивать скоростную машину с «КамАЗом».
— Как их можно сравнивать? Они вообще разные.
— Именно! Представь, я — «КамАЗ», а ты — скоростная машина. Я смотрю на тебя и думаю: «Вот это он быстро едет, круто! Вот это талант у него… Я так не могу…» И представь, что я всю жизнь теперь начинаю стараться развивать такую же скорость, как у тебя. Я всю жизнь свою начну под тебя подстраивать. Понимаешь? А зачем? Моя задача же не скорость развивать, а грузы большие перевозить. А этого как раз скоростная машина не может. А «КамАЗ» может. Если бы я с самого начала не сравнивал себя со скоростной машиной, а посмотрел, что могу делать лучше всего, то был бы счастлив! А если я всю жизнь буду сравнивать себя с тобой, то буду чувствовать, что мне никогда так быстро не ездить, как тебе, и от этого начну чувствовать себя несчастным.
— Слушай, крутой пример про машины. Мне он прямо глаза открыл, честно.
— Ещё один важный момент.
Ожидание будущего уничтожает наше настоящее. Уничтожает нашу реальность.
— Ого… звучит угрожающе, — Вальдер даже почесал свою лысую голову. — Что ты имеешь в виду?
— Очень важно научиться жить в настоящем.
— Это как?
— Жить в настоящем — это стараться делать самое лучшее, что мы можем сделать сейчас.
— В смысле, не думать о будущем?
— Вот именно. Люди постоянно живут в мыслях о будущем: планируют, представляют, фантазируют… И при этом упускают, что они могли бы делать прямо сейчас.
— Про меня история, — задумчиво произнёс мужчина. — Так что, о будущем не надо думать что ли? Это выглядит как безответственность какая-то.
— Не волнуйся. Если в настоящем мы будем концентрироваться со стопроцентной, максимальной отдачей, то будущее обязательно будет выстраиваться. Причём оно проявится даже свыше всех наших ожиданий. Но если мы будем ожидать будущее таким, каким мы его рисуем, то, скорее всего, мы разочаруемся, потому что наши ожидания не сойдутся с реальностью.
— Получается, ты имеешь в виду, что не надо ничего ожидать?
— Конечно! Когда нет никаких ожиданий и я продолжаю действовать, даже если есть скрытые ожидания, будущее будет лучше, чем мы могли бы себе представить!
— Ты знаешь, я недавно читал про такое понятие, как «карма». И там говорилось, что кармически мы ограничены. Скажем, у одарённого человека талант, скорее всего, из прошлой жизни: он совершал какие-то поступки и накопилось благочестие. И потом это благочестие проявилось у него в таланте. А у меня карма не такая, и потому особых талантов нет… Как та стрекоза из басни — не сеяла, а муравей сеял. Пришло время, муравьи собирают урожай. А я чувствую себя как стрекоза такая: «Тук-тук-тук… Муравьи, можно к вам?» Ну и что теперь делать, если я ограничен в карме? Вот надо как-то принять судьбу свою, и всё, жить как все живут. И это меня напрягает.
— Здесь очень важно понимать: да, кармически один имеет одно, другой — второе, — ответил ему Говинда. — Но важно понимать, что Бог — Абсолют. А так как Бог — Абсолют, то даже карма — это идеальное проявление Бога. И не имеет значения, в каком положении сейчас ты находишься кармически. В любом случае это идеальное положение для тебя. Это лучшее положение, которое сейчас может быть. Поэтому не надо ограничивать себя или перекладывать ответственность на карму.
— Честно говоря, у меня и правда возникал соблазн сказать: «Это карма виновата».
— Давай снова вспомним историю Ника Вуйчича. В своей книге он рассказывает о желании покончить жизнь самоубийством. Он рассказывал, что в возрасте примерно 11 лет гормональная система у него начала прыгать и он подумал о своём будущем, о своей жизни — как он, например, будет с девушками встречаться. И можно подумать: «Вот, он ограничен кармически и физически — ни рук, ни ног… И вот живи теперь калекой, и всё». Его даже отдали в своё время в школу для ребят с ограниченными возможностями: у кого-то одного не хватало, у кого-то другого… А потом его мама сказала: «Нет, Николас, мы не отдадим тебя в такую школу. Ты пойдёшь в нормальную школу, потому что ты нормальный ребёнок. Я верю, что ты абсолютно нормальный».
— Говинда, но почему мы, люди с руками и ногами, так часто думаем, что мы в чём-то ненормальные?
— Очень просто. Потому что мы сравниваем себя с кем-то или чем-то другим. Я прошу тебя постараться проанализировать и подумать, где ты себя сравниваешь с другими людьми?! В какие-то моменты ты думаешь, что ты какой-то не такой, что ты хуже. У каждого человека есть какие-то представления о себе, в том числе и когда он считает себя хуже, что он где-то не дотягивает.
— Да, у меня такое есть…
— А теперь подумай, почему у тебя сложилось такое впечатление? С кем ты себя сравниваешь? Если внимательно посмотришь, ты поймёшь, что это не напрямую твоё решение и оно нереально!
— То есть как? — удивился Вальдер.
— Скорее всего, тебе это кто-то сказал… Кто-то значимый для тебя. И этот кто-то сам в чём-то ограничен. И, чтобы в этом утвердиться, он взял и эти ограничения и утвердил в тебе. Но эти ограничивающие шаблоны не твои. Они того, кто тебе их передал. И ты можешь от них отказаться. Первый шаг — перестать сравнивать. Не надо думать: «Я чем-то ограничен в сравнении с ними. Я чем-то хуже». Нет, всё нормально! Надо сказать себе: «Я полностью нормальный». Я даже больше скажу: каждый из нас — это идеальное творение Бога, для Его идеальных планов. Бог создал тебя для своего идеального плана! Пожалуйста, запомни это.
— Ты когда-нибудь слышал про Аркадия Цукера[14]?
— Что-то знакомое…
— Он родился ограниченным в движении. Почему он родился таким? И миллионы детей физически ограничены, может быть ментально ограничены. Почему они родились такими? Но папа Аркадия в какой-то момент сказал ему: «Ты нормальный ребёнок. С этого дня ты будешь всё делать сам». Как-то раз они собирались на день рождения, и отец сказал: «С этого дня Аркадий сам будет завязывать шнурки». И Аркадий шесть часов завязывал шнурки. Шесть часов! А, когда он завязал, папа сказал: «Ну что же, уже вечер, пора раздеваться и ложиться спать. И да, с этого дня Аркадий сам будет выносить мусор». Как-то раз мальчик забыл вынести мусор… Тогда отец пришел и вывалил весь этот мусор посреди его комнаты.
— Да уж, жёстко…
— Да, довольно жёсткое было воспитание. Видишь, это по карме пришли Аркадию такие родители. Но, возможно, именно эта жёсткость и помогла тогда мальчику осознать, что он действительно нормальный человек. Папа всё время говорил ему: «Ты нормальный человек. Просто сейчас то, что есть у тебя в твоей жизни, — это временные трудности. Это временные трудности».
— Да уж… Нехилые временные трудности…
— Именно так. Самое интересное, кто вырос из этого мальчика. Аркадий Цукер на сегодняшний день один из лучших бизнес-спикеров и бизнес-тренеров России.
— Круто, конечно, — Вальдер был впечатлен.
— Так почему Бог его создал таким?
— Потому что у Бога на жизнь каждого из нас есть свой идеальный план?
— Именно так. И мы идеально подходим для этого плана.
Вдруг Вальдер словно подпрыгнул и стал оживлённо говорить:
— Говинда! Ты себе не представляешь, что я вспомнил! Это удивительно! Как я мог такое забыть?! И это как раз подтверждает то, о чём ты мне рассказывал.
— Ты о чём?
— Бывает же такое, когда нам говорят: «Завязывай, это не твоё». Я вспомнил, что в детстве я очень любил петь. А друзья меня дразнили: «Не надо петь. Это не твоё, Вальдер, завязывай. Тебе бы вон в туалете петь “занято”». Мне не раз говорили такие слова, и это оставило очень глубокий отпечаток внутри меня. Я просто вспоминаю… Я же поверил им… Я поверил. А ведь даже участвовал в хоре, развивал голос. Я пел первым голосом. Я пел великолепно! Но в подростковом возрасте у меня начал ломаться голос. В этот период он, конечно, ужасно звучит и совсем не слушается. И когда в компании где-то подпеваешь, там слышен же голос. Вот друзья и подшучивали надо мной. Так и появились эти болезненные отпечатки и ограничения. Так и есть. Они мне это говорили, и я поверил настолько, что даже забыл, что пел в хоре! Представляешь? Я забыл, что развивал голос и что когда-то пел очень красиво. Так сильно во мне отпечатались их насмешки, что память вытеснила воспоминания о том, что я когда-то хорошо пел! Это удивительно! Как чьи-то слова могут сделать так, что мы даже можем забыть о каком-то нашем таланте! Просто из-за того, что кто-то когда-то нам что-то сказал…
— Да, именно так это и происходит. Именно поэтому важно разобраться, чьи голоса звучат внутри тебя, когда ты считаешь, что не можешь чего-то или думаешь о себе плохо.
— Эти шмели так мелодично жужжат, — улыбнувшись, сказал мужчина.
— Видишь, им в детстве никто не сказал, что они не умеют петь, поэтому они могут нас радовать своими концертами, — Говинда хлопнул спутника по плечу, и они рассмеялись.
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Смысл 4. Часть 2. Твои таланты могут сделать тебя гением


Некоторое время спутники шли молча, любуясь цветущими холмами.
— Тебе нужно понять ещё одну важную вещь, — заговорил Говинда.
— Какую?
— Ожидания. Ты живёшь в ожидании — ожидании какого-то идеального момента… Но идеальный момент — это любой момент!
— Что ты имеешь в виду?
— Ожидания — это когда ты точно знаешь, какой должна быть твоя идеальная картинка будущего. Это то, чего ты ожидаешь от жизни. Но чрезмерные ожидания могут привести к отчаянию.
— Правда?
— Конечно! Ведь почему отчаяние иногда приходит в нашу жизнь? Это когда ты чего-то ожидал и, если оно не случилось, то теряется опора. Как будто твоё будущее разрушилось. И тогда человека накрывает отчаяние, как будто разрушилась вся его жизнь.
— Действительно, у меня так было не раз…
— Но пойми, что твои ожидания — это ведь иллюзия. Будущего не существует в том виде, в котором ты его себе нарисовал. Его и так нет. Люди живут в иллюзиях своих ожиданий от жизни. И, когда ожидания не совпадают с происходящим, они не находят себе места от страданий.
— Ты как будто про меня говоришь. И что же делать? Как перестать ожидать?
— Настоящее, оно такое, какое есть. Даже если это тяжёлая ситуация. Шанс появляется, только если мы соглашаемся с ситуацией. Когда я соглашаюсь с настоящим, у меня появляется возможность делать лучшее из худшего. Как говорил один великий учитель, Шрила Прабхупада[15]:
«Что бы ни произошло, из любой, как нам кажется, худшей ситуации сделай лучшее».
— А если это какая-то критическая ситуация?
— Всё равно придётся с этим рано или поздно согласиться. И только потом, на основании этого принятия, действовать.
— Можешь привести какой-то пример?
— Конечно, — сказал Говинда. Вдруг он силой толкнул Вальдера в спину и закричал:
— Быстрее, мы опаздываем!
Вальдер, еле удержавшись на ногах, обнаружил себя на перроне поезда.
— Точно! — вдруг сказал мужчина. — Я же срочно должен отвезти на подпись документы о новом контракте!
Он побежал к кассе за билетом, но оказалось, что все билеты уже проданы.
— Не может быть! — в отчаянии воскликнул он. — Как я мог упустить этот поезд?! Если я не буду там вовремя, мы упустим контракт, над которым работали почти год! Послушайте! — заговорил он с кассиром. — Мне необходимо уехать, сделайте что-нибудь… Не может быть, чтобы не было шансов попасть на этот чёртов поезд!!!
Вальдер был в отчаянии. «Ожидания… Принятие ситуации… Сначала согласиться и только потом действовать…» — стали всплывать в его памяти слова. Мужчина замер. Он замолчал и отошёл в сторону.
«Машина», — подумал он. Проверив по навигатору, сколько времени займёт дорога на автомобиле, он увидел, что прибудет в нужное место даже раньше намеченного, так как сможет поехать по мосту через реку и будет ехать без остановок, в отличие от поезда. Поняв это, он выдохнул и пошёл в направлении выхода из вокзала. Он открыл дверь, вышел из здания и вдруг понял, что снова находится на поляне в окружении цветущих холмов. Говинда стоял и улыбался во все свои тридцать два жемчужных зуба.
— С юмором и фантазией у тебя, конечно, всё в порядке, — улыбнувшись, сказал Вальдер.
— Я знал, что тебе понравится, — подмигнул ему Говинда. — Но главное, что ты понял, о чём я тебе говорил.
— Да уж, очень доходчиво, — улыбнулся его спутник.
Они дошли до изогнутого холма, и мальчик остановился.
— Мы пришли. Как тебе? — поинтересовался Говинда.
— Какой интересный холм… — Вальдер с интересом рассматривал местность.
— Да, видишь, этот холм — в форме длинной змеи.
— Никогда такого не видел, — удивился Вальдер.
— Да, была тут одна история. Потом расскажу, — улыбнулся мальчик.
— О, тут ещё и пещера… — оживился его спутник.
— Ага. Нам как раз сюда, — Говинда сделал приглашающий жест в сторону входа.
— Прямо внутрь? — недоверчиво посмотрел на него мужчина.
— Да. Покажу тебе кое-что интересное.
Вальдер и Говинда вошли в пещеру. Она была довольно высокой и широкой. На удивление, там было не слишком темно, хотя и непонятно было, откуда шёл свет. Пройдя немного вглубь, мужчина заметил, что по обе стороны в ряд выстроились большие деревянные двери. Не дожидаясь вопроса, Говинда сказал:
— Я подумал, тебе будет интересно увидеть живые примеры того, о чём мы говорили. А хочу показать тебе судьбы интересных людей, которые тоже, может быть, не верили в себя, но у которых благодаря поддержке всё получилось.
Юноша подошёл к одной из дверей, и она стала медленно открываться.
Помещение было заполнено дымкой. Когда она рассеялась, в комнате стояла пожилая женщина и держала в руке книгу. Она посмотрела на путников и начала говорить:
— Это стихи моей сестры. Её звали Эмили Дикинсон[16]. Всю жизнь она прожила в этой квартире и практически никогда отсюда не выходила. Такая у неё была фобия. С людьми общалась через приоткрытую дверь. Эмили никогда не отличалась особыми способностями или талантами. Во всяком случае, мы всю жизнь так думали. Но после её смерти я была поражена тем, что нашла здесь. Огромное количество невероятно прекрасных и глубоких стихов. Кто бы мог подумать, что она может так писать! Её талант был признан через много лет, и её назвали одним из выдающихся мастеров поэзии своего времени.
— Как жаль, что она никому не показала их при жизни… — сказал Вальдер.
— Да, — согласилась женщина. — Если бы не её страхи и фобии, всё могло бы быть иначе… Действительно жаль…
На этих словах дверь постепенно начала закрываться. Говинда позвал спутника дальше по коридору, к следующей двери, которая тут же медленно начала открываться, когда к ней подошли.
В мутном пространстве стоял высокий худощавый мужчина. Он заговорил:
— В детстве меня отдали на усыновление чужим людям. В школе меня не замечали, учителя не верили в меня. Но мне повезло. Одна учительница вдруг что-то заметила во мне. Я почувствовал, что она увидела меня, увидела во мне личность. Помню, она была так добра ко мне — подбадривала, старалась вдохновлять. И, ко всеобщему удивлению, я вдруг начал хорошо учиться. А потом… В гараже я открыл свой первый бизнес.
Картинка прояснилась, и лицо мужчины стало отчетливо видно.
— Стив Джобс[17]… — прошептал поражённый Вальдер. Он и понятия не имел, что у всемирно известного, богатейшего человека в мире была такая история. Дверь стала закрываться и Вальдер с Говиндой двинулись к следующей двери.
Эта дверь, как и предыдущие, открылась сама собой. За ней оказался зал небольшого кинотеатра. На сцене перед большим пустым экраном стоял человек. Лицо его было в тени. Он заговорил:
— В самом начале пути я рисовал карикатуры в одном агентстве. Когда меня уволили оттуда, я был очень расстроен, но продолжал идти к мечте. Вокруг все твердили мне: «Ты не умеешь рисовать. Завязывай, это не твоё». На протяжении моей деятельности у меня было восемь нервных срывов. В какой-то момент я нарисовал Белоснежку и семь гномов. Этот мультфильм принёс мне 8 миллионов долларов. Баснословный успех! Я понял, что всё было не зря. Сейчас годовой оборот моей компании выше 67 миллиардов долларов. «Уолт Дисней»[18] стала легендарной студией. А они говорили: «Не рисуй. Завязывай, это не твоё…»
Мужчина вышел из тени и улыбнулся. На экране позади него появились всеми любимые герои: Микки Маус, Дональд Дак, Пес Гуфи и другие.

Дверь медленно стала закрываться. Вальдер и Говинда подошли к следующей. На удивление, за ними открывался вид на узкую улицу, вымощенную серыми булыжниками. Вечерело. Пространство освещал мягкий свет уличного кафе с незамысловатыми столиками на улице. Они увидели художника, стоявшего к ним спиной. На мольберте стоял холст, на котором тот писал картину улицы с тем самым освещённым кафе.
Говинда заговорил:
— Не будем отвлекать. Я сам тебе о нём расскажу. Он работает в книжном магазине. В свободное от работы время пишет. Первую картину он продал своему другу. На самом деле, это единственная картина, которую он продал за всю свою жизнь. Видишь, он не очень опрятен. Да и характер, прямо скажем, несладкий, поэтому его выгоняют отовсюду. Он влюбился и почти женился на проститутке. В какой-то момент от него отвернулись все друзья. Все эти события наложили такой тяжёлый отпечаток на его состояние, что он попал в психбольницу. И только после смерти он был признан великим художником, чьи картины сегодня стоят миллионы.
— Удивительно… — промолвил Вальдер. — Я знаю эту картину. Это Ван Гог[19]…
— Да.

Дверь медленно закрылась, и они пошли дальше.
Человека, стоявшего рядом с большой зелёной доской с мелом в руках, трудно было не узнать. Характерная лысина и седые волосы, торчащие в стороны выдавали великого учёного. Он заговорил:
— Простите, у меня совсем немного времени, мне нужно решить важную задачу. Но вот что я хочу вам рассказать. Когда мне было три года, обо мне говорили, что я сильно отстаю в развитии. В возрасте семи лет я плохо говорил. В школе я выглядел странным и неряшливым, меня много обижали. Позже я периодически голодал, так как не мог устроиться на работу и зарабатывать. Но сегодня… — он прищурился и улыбнулся, — сегодня мир говорит о великом учёном, имя которому — Альберт Эйнштейн[20]. Мужчина снова повернулся к доске, чтобы продолжить вычисления, но вдруг резко развернулся и высунул язык, скорчив смешную гримасу, которую можно видеть на известном снимке. Он захохотал, а вслед за ним засмеялись и двое его гостей. Дверь закрылась.

Через несколько метров открылась следующая дверь. В дымке виднелась фигура мужчины. Он заговорил:
— В меня не верил никто. Десять раз я поступал в вуз, и меня не взяли. Десять раз я устраивался на работу, но безуспешно. Я мог бы сказать: «Да кто я такой? Мне даже мир показывает, что я вообще никто, ноль». Бизнес не шёл, все партнёры отвернулись от меня. Три года бизнес был в убытке. Дошло до того, что я стал продавать вещи из дома для того, чтобы платить за жильё.
Дымка рассеялась, и мужчина сказал:
— Если бы я остановился, никто бы не узнал о компании Aliexpress. Джек Ма[21]. Я рад встрече с тобой, — представился он.
Мужчина сделал шаг вперёд и протянул руку. Вальдер ответил рукопожатием.
— Верь, и у тебя всё получится, — сказал Джек. На этом дверь начала закрываться.

— Пойдём, — Говинда двинулся к выходу из пещеры, которая оказалась сквозной. Вальдер оглянулся и с удивлением обнаружил, что все двери исчезли — пещера выглядела дикой, будто там ничего и не было. Он последовал за своим проводником, и они снова оказались на солнечной лужайке.
— Куда мы идём? — поинтересовался Вальдер.
— Твоё время пребывания в этом пространстве скоро закончится. Но перед этим я хочу тебе ещё кое-что показать. И да, ты же помнишь, что тебя ещё ждёт задание? Надеюсь, ты с ним справишься. Ну а сейчас мы идём вон к тому саду.
— Знаешь, — начал говорить Вальдер, — я часто чувствую, что, с одной стороны, у меня, может, и есть какие-то способности, но, с другой стороны, внутри меня есть что-то, что мне мешает. Какие-то страхи, зажимы что ли… не знаю, как описать. Как будто что-то сковывает меня и не даёт не только двигаться вперёд, но и иногда даже подумать, что я могу в чём-то по-настоящему преуспеть.
— Да, дорогой друг, — начал Говинда, — ты прав. В тебе, как и в большинстве людей, есть множество страхов и ограничений. Все они в твоей голове. Но твоя задача — избавиться от всех этих ярлыков. Просто скажи себе: «Я — дитя Бога. То, что сделал хоть один человек или смог один человек, чисто теоретически могу и я, потому что Бог справедлив». Пойми, физически ты в чём-то можешь быть ограничен.
Вот здесь, в голове, границ никаких не существует, кроме тех, которые тебе поставили другие люди, а ты в них поверил.
Ты просто поверил в это. Никто не виноват. Ты просто это допустил. Сам поставил себе эти границы.
— Но что я могу с этим сделать, если я не хочу жить с этими границами в голове?
— Ты в силах раздвинуть эти границы. Они будут сдвигаться снова, но ты не должен останавливаться или опускать руки. Верни эти границы тем людям, которые тебе их дали. Постепенно ты сможешь это сделать и освободишься от них. Главное, всегда повторяй себе: «Я — дитя Бога. Разве есть что-то, чего я не смогу, если это угодно Богу?» Когда ты захочешь следовать плану Бога и своей божественной природе, ты сможешь выйти из своих ограничений. И тогда жизнь приобретёт совсем другой вкус. А главное, совсем другой смысл.
— Ого, какая красота! — вдруг воскликнул Вальдер, увидев прекрасный цветущий сад, возле которого они оказались.
— Да, мы пришли.
Говинда протянул к Вальдеру руку:
— Вот, возьми, — сказал он, и мужчина увидел в ладони небольшое семечко. — Сейчас ты его посадишь и посмотришь, что из этого выйдет.
Вальдер сделал в земле небольшую лунку, опустил туда семя и присыпал сверху землей.
— Что это за семя? — спросил он.
— Представь себе, что это талант, — Говинда взял камни и положил на место, где только что было положено семя.
— Зачем ты это делаешь? — в недоумении спросил Вальдер.
— Не кипятись. Смотри. Семя — это талант. Но эти камни, они будут мешать ему. Это то, что мешает проявиться твоему таланту. Сейчас один за другим я буду их убирать. Видишь? Каждый раз, когда ты избавляешься от очередного страха, талант начинает прорастать. Избавился от комплекса — талант стал ещё больше. Избавился от неуверенности в себе — он ещё вырос. Чем больше ты избавляешься от обид, страхов, комплексов, тем больше раскрывается твой талант. Поэтому работай над собой. Убирай шаблоны, комплексы — то, что наговорили люди и во что ты поверил. Убирай «границы», которые сам себе поставил. Таланты раскрываются. Божественное может проявиться.
— Удивительно! Я вижу росток… Так быстро…
— Да, ты в необычном саду. Это для наглядности. В жизни всё будет дольше. Но важно, чтобы ты понял и запомнил принцип.
— Ты хочешь сказать, что, если я буду убирать свои страхи и ограничения в сознании, это поможет развитию моего таланта?
— Да, именно так. Но нужно помнить ещё одно.
— Что?
— Когда мы видим маленькое семя, мы не можем сказать, какие плоды оно даст. Но, когда его кидают в землю, оно прорастает и мы можем увидеть, что из него появилась яблоня. И яблоня даёт прекрасные яблоки. Так вот, между семенем и деревом, которое плодоносит, есть время. Надо дать всему этому вовремя случиться.
— А если у человека нет таланта?
— Он есть у всех. Просто, когда он в форме семени, его не всегда видно. Часто люди, когда видят уже большое дерево и плоды, говорят, что человек талантлив. Но, на самом деле, он просто дал возможность прорасти своему семени. Он обошёл все внутренние ограничения и правильно ухаживал за своим ростком.
— Что ты имеешь в виду? Что значит правильно ухаживать?
— Поливать, — Говинда улыбнулся широкой улыбкой.
Мужчина тоже улыбнулся и уточнил:
— А в нашем случае чем мы его поливаем?
— А ты посмотри, что написано на этих кувшинах? — юноша указал на сосуды, которые стояли недалеко от него.
Алекс присмотрелся и прочёл вслух:
— Я — дитя Бога. Что это значит?
— Это значит, что ты действительно начинаешь верить в это. Что в тебе обязательно есть проявление божественного и оно непременно проявится в тебе в виде таланта. Бери этот кувшин, полей из него семя, которое ты только что посадил.
Каково же было удивление мужчины, когда он увидел стремительно поднимающийся росток. Как только он замедлился и остановил свой рост, Говинда продолжил:
— Читай дальше, что написано на следующем кувшине.
— Обучение, — произнёс Вальдер.
— Да, одного таланта недостаточно. Только в самом редком случае рождаются самородки, которым больше ничему не надо учиться. Большинству людей необходимо всё время развивать свой талант, становясь всё лучше и лучше в своём деле. Полей и из этого кувшина своё дерево.
Вальдер вылил содержимое кувшина в землю, и росток снова стал быстро тянуться ввысь. На этот раз он уже выглядел как молодое дерево. Мужчина понял, что следует взять третий кувшин, и без лишних напоминаний полил из него своё дерево.
— Тут написано: «Время и развитие».
— Да. Важно не только обучаться, но и постоянно уделять время оттачиванию навыков своего мастерства. И тогда твой талант действительно приобретёт настоящую мощь и силу и даст прекрасные плоды.
Пока юноша это объяснял, дерево действительно выросло до внушительных размеров и его стали украшать ярко-красные плоды, напоминающие яблоки.
— Вот бы и в жизни всё было так быстро и просто, как с этим деревом и тремя кувшинами, — улыбнувшись, сказал мужчина.
— На самом деле, всё не так сложно. Сейчас я, конечно, ускорил процесс для наглядности. Но важно, чтобы ты его запомнил и не переживал, что дело идёт не так быстро, как тебе бы хотелось. Терпение — это очень важно. Главное — поливать. Помнишь? И тогда результат будет неизбежен. Возможно, изо дня в день ты не будешь видеть явных продвижений. Но ведь и росток не так сильно отличается изо дня в день. Однако, если сравнить его с тем, что было значительное время назад, то разница будет очевидной. Ты понимаешь, о чём я? Очень важно, чтобы ты понял и запомнил этот пример.
Вальдер кивнул.

Говинда встал и, подойдя к дереву, сорвал с неё медаль золотого цвета. Мужчина такого не ожидал.
— Я знал, что ты удивишься, — подмигнул юноша.
— Я был так хорош, что заслужил медаль? — Вальдер засмеялся в голос.
— Это хорошо, что ты смеёшься, ведь эмоции помогут тебе лучше запомнить следующий пример. Какое самое известное выражение ты знаешь о медали?
Немного подумав, Вальдер сказал:
— Что у любой медали есть две стороны?
— Именно.
— И как это связано с талантом?
— Ты знаешь, это удивительно, но оказывается, что таланты можно отыскать за своими пороками.
— Что? Это как? Впервые такое слышу.
— Например, если кто-то может вводить людей в сомнение, значит у него есть талант убеждать. Если кто-то может разочаровывать, то он может и вдохновлять. Если кто-то во всём сомневается, это значит, что он может глубоко мыслить и добираться до истины, рассеивая сомнения других и тем самым давая им веру. Понимаешь?
— Ну надо же, никогда не думал об этом!
— Да, за каждым пороком скрывается талант. Это мир так устроен. Мы так устроены. Бог придумал такую интересную игру, что во всём есть вот этот идеал.
Говинда немного помолчал, а потом продолжил:
— Ну что ж… Пришло время твоего задания.
— Я боялся этого момента, — с улыбкой, но всё же заметно нервничая, признался Вальдер.
— Верю, что справишься. Итак, ты, наверное, уже догадался. Твоё задание — понять, какой у тебя талант.
— Нет! Только не это! Я бьюсь над этим вопросом всю свою жизнь! Как ты хочешь, чтобы сейчас я за несколько минут дал тебе ответ?! Ведь, если я не отвечу, я не смогу вернуться в общий зал! — Вальдер явно терял почву под ногами.
— Не спеши со своими страхами и опасениями. Ведь ты сюда попал именно для того, чтобы найти этот ответ. Я помогу тебе.
Мужчина перевёл дыхание, выдохнул и стал внимательно слушать.
— Выбери из своего круга пять знакомых или друзей и спроси у них, что, по их мнению, ты умеешь делать хорошо.
— Говинда, ну как же я это сделаю, находясь тут с тобой?
— Не вопрос. Просто подумай, кого бы ты хотел об этом спросить.
Мужчина начал перебирать в голове своих знакомых, иногда мысленно выделяя тех, кто мог бы ему помочь. Как по волшебству, один за другим они тут же появлялись перед ним. Правда, они выглядели не как обычно в жизни, а были больше похожи на голограммы. Говинда сказал:
— Теперь задай им свои вопросы и слушай. Никто, кроме тебя, не услышит их ответы.
Вальдер так и поступил. Спустя какое-то время, его гости словно растворились в пространстве.
— Ну, что они тебе сказали?
Мужчина явно был растерян:
— Они несли какую-то чушь. Мне это совершенно не помогло.
— И всё же, что они сказали?
— Интересно, что все они говорили примерно одно и то же. Что я умею выносить мозг, — Вальдер явно был в растерянности.
— И какая оборотная сторона у этого?
— Да откуда я знаю?! Что, вправлять мозг что ли?
— Конечно!
— В смысле?
— Что значит, вправлять мозг?
— Ну… Наверное, помогать понимать какие-то вещи, давать знание о том, как мыслить… Что-то вроде того…
— Звучит неплохо, да? — поддерживающе произнёс Говинда.
— Хм… — Вальдер явно был впечатлен.
— Что ещё тебе сказали?
— Что сложные вещи я могу доносить очень просто и понятно. Ну, как бы я всегда это знал, но не видел в этом ничего особенного. Как-то даже привык к этой черте и не замечал её в себе.
— И как ты можешь её сочетать с первым выводом?
Вальдер застыл. В нём явно происходил переворот. Это открытие словно оглушило его. На глаза навернулись слёзы.
— Я понял… — еле слышно сказал он. — Я всё понял…
— Поделишься? — мягко улыбнувшись, спросил Говинда.
— Слушай, а ведь это действительно может быть очень ценным умением, — взволнованно начал Вальдер. — У меня такое поразительное ощущение, будто прямо в эту минуту моя жизнь очень сильно изменилась. Знаешь, я всегда считал себя глупым человеком. Я не понимал многие вещи и думал, что всё это слишком сложно: «Эта психология не для меня, это питание… Я в этом вообще ничего не понимаю!» Геометрию я в школе ненавидел. Это всё было так сложно. Но сейчас, когда я вдруг понял, что Бог создал меня тоже абсолютным… В этот момент я понял, что Бог и правда справедлив… А справедливость его заключается в том, что кому-то даются знания и он их понимает. Но, значит, и для такого глупца, как я, тоже должны быть знания в более простой форме!!! Я понял, что, оказывается, всё должно быть просто! И прямо сейчас у меня уже появляются идеи, каким образом можно в простой форме доносить ту же психологию, питание, аюрведу. Оно будто вдруг всё начинает разворачиваться в моей голове… Спасибо, дорогой Говинда…
— Я дам тебе ещё один инструмент, чтобы тебе легче было найти свой талант, — с этими словами юноша протянул Вальдеру два свитка. — Это знание называется «Нумерология». Твоя дата рождения — это не только повод отметить праздник, но и код твоей личности. А как прочесть этот код, описано в этих свитках.
Пространство затянуло плотным белым светом, и мужчина оказался рядом со своим сундуком в общем зале.
Вальдер держал в руке свитки. А рядом с ним оказалось ещё и письмо. Мужчина понял, что оно предназначается не только для него. Он открыл послание и прочёл вслух:
«ДУШЕВНАЯ БОЛЬ ВЛИЯЕТ НА ТЕЛО И НА СУДЬБУ. Боль, которую мы испытываем психологически, в итоге потом выходит на физический уровень. То есть она, психологическая боль, разрушает наше тело и в результате приводит болезням. Степень и глубина боли, которую мы испытываем, зависят напрямую от нашего ума, от нашей психики и зависят напрямую от того, насколько мы соглашаемся или не соглашаемся с тем, что происходит. Чем больше внутри несогласие с той реальностью, которая есть, тем больше боли мы будем испытывать.
Чем быстрее мы соглашаемся с тем, что реальность, она такая, какая она есть, тем боли будет меньше. Всё внутри тебя взаимосвязано. Помни об этом».
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Смысл 5. Мы не можем контролировать внешнее, но внутреннее…


Все присутствующие замерли в ожидании. Чьё же имя загорится следующим? «Анна» — засияли буквы над одним из сундуков. Хрупкая девушка уверенным шагом направилась туда. Она волновалась, но была полна решимости узнать то, что было заложено в её сундуке. Свой смысл. Она сделала шаг внутрь и оказалась в пустом пространстве. Во всяком случае, ей так показалось вначале. Немного приглядевшись, она поняла, что находится в просторной белой комнате. Когда свет рассеялся окончательно, в одном из углов появился стенд с какой-то одеждой.
— Это костюмы ролей, — вдруг послышался глубокий мужской голос в нескольких метрах от неё. Анна повернула голову и увидела высокого величественного мужчину в золотой короне, украшенной разноцветными драгоценными камнями. Одежда на нём была в восточном стиле, очень непривычной для нашего времени. Но, так как Анна видела, что происходило с другими участниками, она хоть и удивилась, но не так сильно, как могла бы. Скорее от неожиданности появления, чем от вида.
— Здравствуйте, — поздоровалась девушка. — Простите, я вас не заметила сначала.
— Здравствуй, Анна. Всё хорошо, не извиняйся. Меня зовут Рамачандра[22].
— Какое интересное имя… Я думала, меня встретит тот молодой юноша или забавный мальчик.
— Можешь считать, что оба они тут, — Рамачандра мягко улыбнулся.
Анна и поняла, и не поняла одновременно, но попыталась как-то свыкнуться с этой мыслью. Немного помолчав, она спросила:
— Так что это за костюмы? Как вы их назвали?
— Костюмы ролей, — пояснил мужчина.
— Что это значит?
— Чтоб было понятнее, я начну немного с другого. Ты знаешь, что у тебя есть тело. Так?
— Конечно. Оно у всех есть.
— Верно. Но, кроме грубого, у всех есть также и тонкое тело, о котором мало кто знает.
— В смысле, что значит тонкое?
— Это значит, что оно состоит из более тонких элементов, невидимых обычному человеческому глазу.
— Интересно, я о таком раньше не слышала…
— Но понятие «психика» ты слышала. Верно?
Девушка кивнула. Рамачандра продолжил:
— Психика относится к тонкому телу и состоит из ума, разума и эго. Его называют ещё «ложное эго». То есть ложное, или временное, представление о себе. Проще говоря, я временно являюсь тем, что о себе думаю.
— Ух… Ничего себе «проще». А можно ещё проще как-то?
— Конечно, — Рамачандра кивнул и посмотрел в сторону стенда с одеждой. — Мы с этого и начали.
— Да, ты сказал про «костюмы ролей», но и тогда я ничего не поняла.
— Давай подойдём к ним ближе, и всё станет яснее.
Мужчина взял одну из одежд и предложил Анне примерить. Она была похожа то ли на халат, то ли на мантию, чем-то напоминавшую царскую одежду. И да, к ней прилагалась небольшая корона. Накинув её поверх своей одежды, девушка спросила:
— Что это за костюм?
— Это костюм клиента. Каждый раз, когда ты заходишь куда-то, где тебя должны обслужить, ты ожидаешь определённого стиля поведения относительно себя. Так?
Анна кивнула.
— Допустим, ты зашла в магазин. Переступив его порог, ты сразу превратилась в клиента. Ты начинаешь вести себя определённым образом, ожидаешь, что персонал будет тебя обслуживать. Можешь даже позлиться, если кто-то обслужил тебя плохо. Потому что ты знаешь, что, условно, в костюме клиента ты можешь вести себя определённым образом и получить соответственное отношение к себе, обязательно уважительное. А продавец в это время — в «костюме» обслуживающего персонала, и вы общаетесь по определённым правилам. Ты можешь им в какой-то степени командовать, а он пытается тебе угодить, чтобы ты у него что-то купила. Но, как только ты выходишь из магазина, ты моментально снимаешь костюм клиента. То есть это был костюм только на время твоего пребывания в магазине. Согласись, было бы странно, скажем, на вечеринке с друзьями ожидать, что все тебя будут обхаживать. Потому что там ты уже в другим костюме, — Рамачандра указал на другое одеяние, висящее на вешалке. — И, переодевшись, ты уже ведёшь себя совсем иначе. Ты уже ведёшь себя как друг.
— Получается, домой пришла — надела костюм дочери или сестры, на работу — костюм учителя. Так?
— Именно.
— Да, это интересно. Так и есть.
— Всё на самом деле ещё интересней. Потому что у человека есть более глобальные и длительные роли.
— В смысле?
— Например, костюм «человек». Или «женщина». Или «христианин», «мусульманин», «иудей», «кришнаит». Или «русский», «немец», «еврей», «чукча».
— Получается, человек одновременно носит множество костюмов? Некоторые менять легче и быстрее, чем другие? Но костюм человека или женщины — это же не временно?
— Временно. Просто время другое.
— Хм… — Анна задумалась. — Скажи, пожалуйста… Это, конечно, интересно всё про роли… Но зачем мне знать эту информацию?
— Ты ничего не заметила, когда надела этот костюм?
Немного подумав, Анна ответила:
— Да, ты знаешь, я обратила внимание, что, когда он оказался на мне, я увидела, будто пространство вокруг меня стало более ограниченным и, когда я двигалась, некоторые мои движения были ограничены.
— Именно так.
Потому что каждая роль предполагает определённые правила, а значит, и границы.
Подойди к стенду и выбери несколько костюмов, которые ты можешь носить одновременно. Одень их на себя.
Девушка подошла и стала одну за другой надевать на себя одежды с такими обозначениями: «человек», «женщина», «учитель», «взрослая», «христианка», «русская», «разведённая»…
— Так много… Может хватит? — спросила она.
— На самом деле, их намного больше, но сейчас ты можешь остановиться. Что ты чувствуешь?
— С одной стороны, мне это всё кажется очень знакомым и привычным, от этого довольно комфортно. С другой — я чувствую какую-то тяжесть и скованность в движениях. В пространстве вокруг меня появилось множество ограничений.
— Да, именно так это всё и работает. В детстве, когда ты родилась, тебе сообщили, что ты девочка. А девочки себя ведут так, а так себя не ведут. Потом ты выросла и стала женщиной, которые ведут себя по другим правилам. Дальше — ты человек. А человек ведёт себя таким образом. Ты русская — русские себя ведут так! Ты немец — немец себя ведёт так! Ты украинец… Ты-ты-ты-ты… они ведут себя так-то и так-то! Ты христианка — христиане вот так ведут себя, по-христиански, а не по-христиански не ведут. Ты учитель — учитель себя ведёт так, а так не ведёт. И каждое такое представление о себе закладывает в нашу голову определённые ожидания. Ожидания, как должно быть. И это становится твоими границами. И, чем больше у нас вот этих ролей, или костюмов, которые мы носим, тем больше у нас здесь, — он указал на голову, — ожиданий, а значит, границ. Понимаешь?
— Звучит как-то немного грустно. Как ловушка какая-то.
— Это и есть ловушка. Ловушка отождествлений. Когда ты думаешь, что костюм — это ты. Отождествляешь себя с ним.
— Ты хочешь сказать, что с этим можно что-то сделать?
— Именно для этого я и начал весь этот разговор. Чтобы показать тебе выход к свободе. Чтобы ты поняла, как расширять эти границы. Как расширить границы в своей голове. Это означает расширить сознание.
— Что это значит? Получается, сознание может быть узким или широким?
— Да. Самое узкое сознание у людей, которые живут только для себя, не заботясь больше ни о чьих интересах. Если у человека появляется семья и он начинает заботиться о близких, это говорит о том, что его сознание немного расширилось. Он говорит: «Я семьянин». Если же человек начинает ассоциировать себя с более обширной группой и действовать на благо ей, он может сказать: «Я христианин», «Я мусульманин», «Я кришнаит» или «Я житель такого-то города», — его сознание расширилось ещё больше. Дальше — нация, более широкое понятие. Человек — ещё более широкое.
— Ты хочешь сказать, что-то ещё более широкое, чем это?
— Да.
— Что ты имеешь в виду?
— Если мы хотим расширить своё сознание максимально, — а это значит, и убрать все ожидания, которые существуют в нашей голове, — нужно осознать себя сознанием, осознать себя дживой[23], живым существом.
— Чем?
— Или атмой[24] — душой.
— Что это значит?
— Это значит осознать себя душой — духовным существом, которое находится в этом теле. И тогда не будет больше никаких границ. Ведь, как ты помнишь, именно роли создают личности границы.
— Так что ты имеешь в виду, что надо всё вот так бросить, сказать всем, что я душа, и начать нарушать все устои и правила?
— Нет, конечно. Это далеко не так просто, как может показаться. Есть целая система, как это делать правильно. Но я расскажу тебе сейчас один из важных шагов. Если ты поймёшь это и научишься так жить, ты почувствуешь себя намного свободнее.
— Звучит интригующе, — улыбнулась Анна.
А Рамачандра продолжил:
— Пойдём, — он подозвал девушку к двери, — нам пора двигаться дальше.
Только Анна успела сделать шаг, выходя из комнаты, как вдруг обнаружила себя на маленьком островке посреди океана (клочка суши с трудом хватало для её ступней). И вместо того, чтобы услышать звук закрывшейся двери, со спины до неё донёсся шум падающей волны. Оглянувшись, она действительно обнаружила, что ни двери, ни комнаты больше нет. А есть огромная, нескончаемая водная гладь.
— Ты помнишь, я говорил, что определённые роли формируют ограничения? И эти же роли вызывают определённые ожидания. От жизни, людей, обстоятельств. Если вдруг эти ожидания не реализуются, человек начинает нервничать и впадать в стресс. Потому что эти ожидания дают ему ощущение стабильности. Как будто есть что-то известное, на что можно опереться.
— Да, для меня это звучит очень знакомо, — кивнула Анна.
— Как это проявляется в твоей жизни?
— Много всего, на самом деле. Одно из основных, наверное, — это личная жизнь. Я женщина. Ты говорил, что это тоже костюм роли, от которого возникают определённые ожидания. Так и есть. Я, конечно же, ожидала, что к своим годам я буду счастлива замужем, у меня будут дети и семья. А на деле получилось совсем иначе. Мне тридцать два. Я разведена и живу одна. У меня нет детей. Как ты и сказал, из-за того, что мои ожидания не сходятся с реальностью, я часто переживаю по этому поводу. Иногда бывают даже минуты отчаяния. Я не готова принять, что у меня не будет семьи. И действительно, меня поддерживают мысли о том, что я всё-таки смогу стать женой и матерью. Эти мысли на самом деле дают мне опору и поддержку.
— Да, именно так. Это ещё одна особенность человеческого эго — оно ищет стабильности. Именно поэтому люди много думают о будущем. Выстраивают планы. Чтобы чувствовать себя в большей безопасности. Планируют, представляют себе, как оно там будет… Во всех деталях и подробностях.
Немного помолчав, Рамачандра продолжил:
— Смотри. Точка, где ты стоишь, — это момент твоего настоящего. Позади тебя — прошлое. Впереди — будущее. Вокруг тебя огромное пространство. Пространство жизни. Ты можешь думать, что знаешь, в какую точку наступишь дальше. Это планирование. Вот подумай о том, куда ты сейчас наступишь.
Анна представила свой следующий шаг.
— Теперь попробуй наступить туда.
Девушка занесла ногу над водой и там, над водой, показался ещё один маленький островок. Анна перешла на него.
— Прекрасно. Это значит, что твой план и план твоей судьбы совпали. А теперь продумай ещё несколько шагов, представь, что тебе есть куда наступить и попробуй продвинуться вперёд.
Анна сосредоточилась, захотела сделать шаг в выбранном направлении, но опора не появилась и она чуть не упала в воду. Чудом удержав равновесие, она смогла устоять на прежнем месте.
Понимаешь?
Девушка пожала плечами.
— Чаще всего получается так, что человек хочет чего-то, планирует, представляет… А тут вдруг раз! То, чего хотелось, вдруг не случилось. И у человека депрессия. Ему больно и неприятно. И она длится до той поры, пока не удаётся опять почувствовать какую-то опору. То есть человек снова начинает формировать какое-то новое будущее в своей голове… И раз — появилась опять какая-то внутренняя опора. Но, по сути, это опора на то, чего не существует. То есть наше эго ищет в мыслях опору и старается опереться на то, чего нет. Это то же самое, как ты пыталась наступить туда, где не было суши.
— Да уж… Когда смотришь на это со стороны, выглядит действительно не очень разумно.
— Добро пожаловать в иллюзию, — с широкой улыбкой поддержал её Рамачандра.
— Так что же делать? Как двигаться дальше? Как понять, где эта опора и есть ли она вообще?
— На самом деле, опора существует. Стабильность существует в нестабильности.
— Звучит не очень логично…
— Ты права. Давай сейчас попробуем понять эти слова. Итак, наше эго старается обрести стабильность в мыслях о будущем, то есть в иллюзии. Но можно ведь избавиться от желания искать какую-то опору в будущем, в представлении о том, как это должно быть с нашей точки зрения. Нужно просто понять, что будет так, как будет. Исходя из этого, мы и будем действовать. Это первое.
— Знаешь, — перебила Анна, — мне становится неспокойно только от одной этой мысли, не говоря уже о том, чтобы так жить. Хотя я сейчас и понимаю, что мои мысли о будущем вызывают во мне сильное беспокойство и напряжение, я всё равно не могу перестать цепляться за свои картинки будущего. Как будто я без этого совсем пропаду. Как будто без моего контроля ничего хорошего в моей жизни точно не будет.
— Да, понимаю. Это страх. Страх доверия в первую очередь.
— Доверия кому? Или чему?
— Кто-то назовёт это доверием жизни, кто-то доверием Вселенной. Я называю это доверием Богу. Когда оно есть, появляется чувство, что, что бы ни произошло, пусть произойдёт. Я доверяю всему происходящему.
— Легко сказать. А как это осознать? И, тем более, как переключиться в это доверие?
— Чтобы оно появилось, нужно, как минимум, хотя бы понимание. А лучше всего, чтобы это развилось в твёрдую Веру.
— Ты о чём?
— О том, что всё, что произойдёт со мной в будущем, — не имеет значения, что именно, — всё это будет во благо мне. Только так и никак иначе. Как только это понимание глубоко проникнет в тебя, в тебе поселится самое настоящее умиротворение. Ты обретёшь огромную силу.
Ты перестанешь тратить силы на беспокойство и отдавать энергию своим страхам.
— Получается, мне нужно перестать выстраивать в своей голове картины будущего, чтобы потом не разочаровываться, что что-то пошло не так?
— А оно практически всегда будет как-то не так. Потому что жизнь движется по своим законам и у Бога есть свой план.
— Подожди. Я не понимаю. Так что мне теперь, ничего не хотеть и просто плыть по течению?
— Не совсем. Конечно, ты предполагаешь какие-то шаги. Но смысл в том, чтобы не привязываться намертво к своим планам. Быть открытой для любых других вариантов, веря, что тот сценарий, который по факту будет происходить, наилучший для тебя.
— Так что мне теперь, принять вариант, что я никогда не выйду замуж и у меня не будет детей?
— Ты привязана к стереотипу, что все должны жить по определённым правилам. Но у всех своя судьба, миссия, задача. Ты наверняка слышала, что бывают семьи, где муж — алкоголик, или бьёт жену, или дети рождаются больными. И ты не можешь знать, от чего тебя оберегает Бог. Понимаешь? Ну какой толк переживать об этом? Ты только загоняешь себя в напряжение и стресс. Как вариант, можно сказать: «Хорошо, я отказываюсь от этого будущего, которое я хотела. И я живу теперь согласно тем условиям, в которых оказалась». То, что должно случиться, произойдёт в любом случае. Вне зависимости от того, будешь ты переживать по этому поводу или нет.
— А если нет разницы, то какой смысл переживать?
— Конечно. Тем более, как я уже говорил, реализующийся вариант — наилучший для тебя. Тогда зачем чего-то вообще ожидать, если всё, что произойдёт, — во благо. Это раз. И во-вторых, если что-то должно произойти, оно так и так случится. Оно случится по воле Бога и будет проявлением Его милости.
— И это даёт ощущение стабильности? Ты это хочешь сказать?
— Именно. Это означает перестать искать стабильность и понять: когда я не ожидаю ничего от будущего, то не имеет значения, что именно произойдёт. Потому что оно произойдёт так или иначе. И оно будет наилучшим вариантом для меня. Такое доверие Богу даёт особую защиту. И это то, что даст тебе возможность чувствовать ту самую опору.
— Получается, стабильность — это вера в Бога?
— Да, конечно! «Он милостив, и Он лучший друг всех живых существ», — говорится в Ведах. Это и есть опора. Сильная опора. Именно она даёт возможность согласиться с тем, что происходит и будет происходить. Или уже произошло. Согласиться — это значит глубоко и честно принять происходящее как наилучший для себя вариант.
— Ну да, получается, не зря говорят: нет ожиданий — нет и разочарований.
— Именно так. Когда уходят ожидания, а вслед за ними и разочарования, остаётся только «сейчас». Это и называется жить в реальности. А не в иллюзии придуманных вариантов.
— Знаешь, мне страшно так жить. Как будто я теряю контроль над своей жизнью.
— Надо понимать, что на самом деле ты можешь контролировать, а что нет. Мы действительно не можем контролировать будущее. Мы ожидаем, что сегодня будет обычный день, а тут вдруг раз — и снаряды по небу полетели! Ты могла бы такое предположить или спланировать?! Землетрясение, машину заклинило, на гвоздь наступил… Да всё что угодно может случиться в любой момент. Это всё внешние факторы, которые не в нашей власти. Но то, что мы точно можем контролировать — это внутреннее состояние. Просто направить взор внутрь себя. Осознать себя. Осознать как сознание, как душу. И это даст возможность стабильности. Стабильность, она не во внешнем, она во внутреннем настроении и состоянии. Это даёт опору, это даёт энергию, умиротворение…
— Слушай, звучит очень логично. Кажется, я начинаю понимать, как это работает.
— Это хорошо. Я рад. Понимаешь, этот мир создан для того, чтобы научить нас перестать желать быть теми, кем мы не являемся…
— Ты сейчас говоришь о тех костюмах ролей?
— Именно. Люди верят, что являются этими одеждами. Они говорят: «Я учёный», «Я муж», «Я звезда». Но в итоге «Я» — это тот, кто находится под покровом всех этих одежд, самоотождествлений. «Я» — это тот, кто находится в данном теле и играет все эти роли.
— Скажи, а как же тогда жить в этом мире, если ты говоришь, что надо сбросить с себя все роли? Получается, все должны уйти в пещеры и медитировать, ничего не желая и не ожидая?
— Можно, конечно, и так. Но, на самом деле, даже если внешне ты живёшь обычной жизнью, можно осознавать себя душой. А это значит, жить без ожиданий и без страданий. По сути, это глобальная цель, к которой мы со временем должны прийти. Внешне мы можем продолжать жить обычной жизнью, выполняя свои обязанности. А внутренне — постепенно убирать свои отождествления с ролями и таким образом освобождаться от границ. Внутри ты вечное живое существо. Внутри ты всегда молодая и счастливая. Это внешне могут происходить какие-то изменения: тело может стареть, терять разные функции. Но суть, которая под всем этим — это вечность, знание и блаженство.
— Как-то немного абстрактно звучит.
— Я вижу, что тебе это немного непонятно. Как и любая новая информация. Просто позволь этому семени поселиться в твоём сознании. Со временем оно начнёт прорастать и картина будет проясняться.
Анна вдруг заметила, что в её руках стало проявляться что-то вроде больших камней, по виду напоминавших тот островок, на котором стояли её стопы посреди океана. Они были не такие тяжёлые, как камни, но их становилось всё больше и больше.
— Что это?! — в недоумении спросила она.
— Это твои ожидания, — ответил Рамачандра. — Твои планы и то, что ты планируешь увидеть в будущем. То, к чему ты сильно привязана. Здесь ожидания в карьере от твоей роли профессионала, и ожидания выйти замуж и родить детей от твоей роли женщины, и ожидания хороших отношений с близкими от твоей роли дочери, сестры и племянницы, и многие другие.
— Мне тяжело это всё держать.
— Конечно тяжело. Но посмотри, это же не они тебя держат, а ты их.
— Получается, если я это всё отпущу, то соглашусь с тем, что мои мечты могут не сбыться?
— Да.
— Но я не хочу так. Я хочу, чтобы у меня было то, о чём я мечтаю.
— Это не значит, что ты этого не получишь. Это только означает, что ты перестанешь этого ждать и нервничать, что у тебя этого нет. Понимаешь разницу?
— Не знаю, мне страшно.
— Тебе страшно отпустить контроль. Но, на самом деле, ты не можешь контролировать всё в этом мире. Всё контролирует только Бог. Потому что это Его мир. Мы гости в его мире. Но возомнили себя хозяевами. И мир этот построен так, чтобы разрушить наше ложное понимание, чтобы объяснить человеку наглядно, что он не Бог. Чем больше привязанность человека к какому-то ожиданию, тем более жёстко мир будет эту привязанность разрывать. Например, мужчине изменила женщина. Он может страдать несколько лет, потому что… женщина не должна была ему изменять. Он ожидал других отношений. Но факт остаётся фактом: это произошло. Что ему делать? Он может принять этот факт и жить дальше, исходя из того, что произошло. Может с ней общаться или нет. Может найти себе другую. Он может выбрать любое действие. Но главное — принять произошедшее и двигаться дальше. Понимаешь, чем больше у человека ожидание, что должно быть так и не иначе, тем сильнее жизнь будет разрушать эту установку. Будь то в семье, в деньгах, в карьере, в мире. Привязанность к этим ожиданиям будет разрушаться. Именно в этих сферах будет больше всего боли и разочарований. Чтобы мы не привязывались ко всем этим наслоениям из костюмов, а, наоборот, освобождались от них. Смысл этого мира в том, чтобы разрушить все эти привязанности и ожидания, связанные с ролями. Чтобы обнаружить, что мы не эти роли, которые нас только ограничивают. Я об этом тебе уже говорил. Закрой глаза на секунду.
Анна послушалась.
— Открывай.
Открыв глаза девушка обнаружила себя в чудесном восточном городе. Улицы были вымощены большими светлыми камнями. Дома сверкали мраморными стенами разных оттенков. Окна были отделаны полудрагоценными камнями. Мимо шли прекрасные женщины в разноцветных сари.
— Что это за сказочный город, Рамачандра?
— Это Айодхья, столица моего государства.
— Я никогда не видела такой красоты! А почему люди кланяются, увидев тебя?
— В нашей культуре принято кланяться царю, — улыбнувшись, ответил Рамачандра.
— Что?! — невольно вскрикнула девушка. — Ты царь?! А почему ты раньше мне не сказал? Мне теперь как-то неловко.
— Не волнуйся так, Анна, ты вела себя вполне прилично. К тому же я не хотел смущать тебя. Мне было важно, чтобы ты усвоила «смысл», который я хотел до тебя донести, не отвлекаясь на ненужные условности. Пойдём, я покажу тебе город.
Царь водил Анну по своей столице, показывая невероятную красоту архитектурного искусства, прекрасные парки и сады, рассказывал о местных жителях, обычаях и культуре. Анна с удивлением и восторгом внимала каждому слову. Вернувшись в место, откуда началось их знакомство с городом, Рамачандра спросил:
— Тебе понравился город?
— Очень! Я никогда не видела такой красоты! Мне также было интересно послушать о том, как тут живут горожане, об их устоях и укладе жизни.
— Спасибо, мне приятно это слышать. Скажи, а у тебя не возникло желания тут что-то покритиковать или начать что-то здесь перестраивать?
— Нет, конечно! Тут всё так прекрасно! И, с другой стороны, это же твой город, как я могу тут что-то менять?
— Да, это так. Но почему-то в мире Бога люди ведут себя иначе. Они не пытаются понять законы устройства мира, установленные Богом. Всё время спорят с ними, нарушают и не понимают, почему в их жизни столько страданий и несчастий. Но раз за разом человек, возомнивший себя Богом, будет поигрывать. Раз за разом Бог будет показывать своё превосходство, пока человек сознательно не примет своё положение гостя и не начнёт вести себя соответственно. Ты ведь могла попасть в этот город и начать ожидать, мол, должно быть так-то и так-то. И требовать, чтобы твои ожидания оправдывались. Но это бы ни к чему хорошему не привело. Твои ожидания — это попытка контролировать, а значит, попытка играть роль Бога. А когда ожидания не оправдываются, человек впадает в отчаяние. Люди в отчаянии — это те, кто потерял внутреннюю опору. Они потеряли веру в себя, в Бога. Они потеряли опору на то будущее, которое себе придумали, опору на свою иллюзию. Но ты, придя в мой город, просто насладилась его красотой, ты была счастлива.
Девушка кивнула. Рамачандра продолжил:
— Так и в жизни. Если ты примешь для себя, что это не твой мир, а Бога, и начнёшь доверять Ему, не пытаясь диктовать свои условия, ты почувствуешь невероятную свободу. Закрой снова глаза. Теперь открывай.
Анна увидела, что вновь стоит посреди океана, а в руках её всё ещё были тяжёлые камни.
— Ну что ж, Анна, ты, наверное, уже поняла, что тебя, как и всех, ждёт задание. Я рассказал тебе то, что тебе важно было узнать именно сейчас. Теперь тебе нужно отпустить все свои ожидания.
— Я услышала тебя, Рамачандра. Я поняла, что ты хотел до меня донести. Но я не могу сделать то, о чём ты меня просишь. Я не могу… — голос девушки прервался, на глаза навернулись слезы. — Я не могу отказаться от ожидания создать семью и родить детей. Или от того, что все мои старания и стремления в профессии обернутся неудачами и разочарованием. Я не хочу себе такой жизни. Я хочу, чтобы у меня была надежда. Пусть даже это будет иллюзия. Я не могу отпустить это. Мне очень страшно.
— Я понимаю тебя, — мягким голосом ответил её спутник. — Но на самом деле твои ожидания никак не повлияют на твоё будущее. Точнее, то, что ты этого ожидаешь, совсем не гарантирует тебе то, что ты это получишь. Напротив, твоё ожидание рождает в тебе сильное напряжение. И это то, что может тебе помешать в твоём будущем. Понимаешь? Отпуская эту тяжесть, ты получаешь намного больше вариантов. Но ты не обязана. Решаешь только ты.
Анна стояла не шевелясь и смотрела вдаль на гладь бескрайнего океана.
Рамачандра продолжал:
— Люди так много раз были обмануты в своей жизни. В жизни каждого есть много боли от разочарований. Доверие много раз было вероломно разрушено.
Девушка медленно кивала, и по щекам её катились слёзы.
— Но сейчас совсем другое.
Бог никогда не предаст. Он твой лучший друг. Он никогда не подведёт тебя.
Иногда то, что кажется страшным, на самом деле является наибольшим благом для нас. МЫ понимаем это со временем, а Бог видит всё прямо сейчас. Он знает нас как никто другой. Он знает прошлое, настоящее и будущее. Он всеблагой. Насколько мы доверяем Ему, настолько совершенным будет наш путь. Не надо держаться за то, что приносит одни лишь страдания. Ничего не бойся.
В глазах Анны появилась еле заметная искорка. Она глубоко вздохнула и медленно развела руки в стороны. Камни, которые были в её руках, словно растворились в пространстве. Она расправила руки, словно птица крылья, тёплый ветер развевал её длинные волосы. Слезы лились из её глаз, но на лице была нежная улыбка от невероятного чувства облегчения и свободы, которые она испытывала в эти минуты.
— Спасибо, Рамачандра!!! — вдруг закричала она.
— Я горжусь тобой, Анна, — улыбнувшись, ответил он.
— Так куда мне дальше идти?
— Смотри, куда ведёт тебя дорога…
Тут на глади воды появился ещё один островок. Девушка перескочила на него. Затем появился ещё один, и она перепрыгнула дальше. Смеясь и танцуя, она двигалась всё дальше. Анна вдруг вспомнила белую комнату, с которой началось её знакомство со «смыслом», и она прямо физически ощутила, что с каждым шагом с неё начинают слетать тяжёлые и тесные костюмы многочисленных ролей.
— Спасибо, Рамачандра! — донеслось уже издалека.

Пространство затянулось белым светом, и сияющая Анна оказалась в общем зале. Обнаружив в своей руке письмо, она не была удивлена. Скорее девушку одолевало любопытство: какое же ещё послание ей достанется? Развернув лист, она стала читать вслух:

«Важно учиться получать удовольствие от жизни. Удовольствие от жизни напрямую зависит от согласия и несогласия.


Что мы можем делать сейчас для получения удовольствия? Переключать своё внимание на то, что приносит радость, с того, что радости не приносит. Мы можем это делать, это в наших силах.
И даже если что-то не в наших силах, мы можем попросить Бога о том, чтобы Он помог сделать так, чтобы это было в наших силах. Это полное согласие с тем, что происходит. Согласие с Ним. Радуйся, Анна! Получай удовольствие и будь счастлива».
Девушка улыбнулась и проследовала на свой стул.
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Смысл 6. Часть 1. Чем больше ты любишь себя, тем больше любят тебя


Прошло всего несколько минут. В молчании и ожидании. «Михаэль» — высветились буквы над следующим сундуком. Высокий статный мужчина средних лет встал и уверенно зашагал к сундуку. Крышка открылась, из-под неё лучился мягкий свет. Мужчина сделал шаг внутрь. Каково же было его удивление, когда он обнаружил себя внутри пузыря, плавающего под водой.
— Привет, — послышалось откуда-то. — Не испугался?
Голос был доброжелательным, по интонации напоминавшим предыдущих проводников. Но было абсолютно неясно, кто с ним говорит.
— Я тут, — послышалось вновь.
Как вдруг стенку пузыря слегка толкнула голова громадной рыбы.
— Меня зовут Матсья[25].
Михаэль был ошарашен всем: тем, что оказался в пузыре, говорящей рыбой и её исполинскими размерами. Он всё ещё не находил что сказать от растерянности.
— Понимаю, ты не привык говорить с рыбами, — сказал Матсья и уголки его рыбьего рта немного приподнялись в улыбке. — Я подумал, тебе будет интересно так попутешествовать. Ну, чего ты? Хоть поздоровайся для приличия.
— Гхм, да… Привет… То есть…
— Можно на ты, всё нормально.
— Ты прав, это действительно всё неожиданно для меня, — признался Михаэль.
— Ты знаешь, почему тут оказался?
— Не уверен…
— Ты хороший парень, Михаэль. Успешный, люди любят тебя. Но чего-то не хватает тебе, не так ли?
— Да, и я не могу понять, чего.
— Любви, — сказала огромная рыба.
— Ты мне решил преподать урок романтики? — усмехнулся мужчина.
— Нет. Мы поговорим о любви к себе.
— О-о-о-о-о… Начинается. Полюби себя и тебя полюбят остальные? Все уши уже прожужжали этой доморощенной психологией.
— Понимаю тебя. Часто люди подхватывают важные тезисы и затирают их до дыр так, что они уже кажутся какой-то унылой банальностью.
— В точку. Лучше и не скажешь.
— А как ты сам думаешь? Ты себя любишь?
— Я? Конечно! Как можно не любить себя? Я себя просто обожаю, — мужчина широко улыбнулся, глаза его светились радостью. Чувствовалось, что он говорил искренне.
— Приятно слышать. Но я предлагаю рассмотреть эту тему с тех углов, с которых ты, возможно, ещё не смотрел, Михаэль. Именно поэтому ты здесь.
— Что ж, звучит многообещающе. И я всё время буду в этом пузыре?
— Можно поисследовать и другие, если захочешь. В любом случае это будет твоё средство передвижения здесь, под водой.
— Идёт. Куда мы направляемся?
Мужчина увидел, что пузырь начал медленно двигаться вперёд.
— Для начала я хочу тебя познакомить кое с кем.
— С кем?
— С тобой.
— Что ты имеешь в виду?
— Понимаешь, чтобы полюбить себя, надо для начала понять, кто это такой «Я». Иначе как ты поймёшь, кого любить и, тем более, как это делать? Ведь любовь — это не чувство, как многие думают.
— Да? А что же это?
— Любовь — это действие. Одних слов «Я люблю себя» или «Я люблю кого-то другого» недостаточно. Если нет действий, это просто сотрясание воздуха, не более. Как говорится, теория без практики мертва. Если нет конкретных проявлений любви, значит, и любви никакой тоже нет. Ни к себе, ни к окружающим. И, соответственно, так оно к нам и возвращается — как «не любовь».
— Ну да, логично.
— Проще говоря, если ты проявляешь любовь к себе, то ты в какой-то степени показываешь другим, как к тебе нужно относиться. Так же это работает и наоборот: если человек себя не уважает, то и другие будут к нему относиться неуважительно.
— Ты знаешь, меня прямо зацепило то, что ты сказал: что для начала надо понять, кто такой «Я». До этого момента я был уверен, что знаю. Ну вот, я смотрю в зеркало, вот он я. А теперь уже как-то засомневался, — засмеялся Михаэль.
— Да, в какой-то степени так и есть. В зеркале ты видишь себя. Точнее, видимую часть себя — тело.
— Так…
— Кстати, мы приплыли.
Мужчина увидел, что его пузырь медленно подплывает к другому такому же пузырю. Коснувшись друг друга, они соединились так, что между ними образовался проход высотой в человеческий рост. Во втором пузыре Михаэль увидел мужчину, очень похожего на него. Эта фигура стояла неподвижно и чем-то походила на восковую копию, но очень реалистичную. Вдруг откуда-то сверху появился луч и залил фигуру мягким светом. Под его воздействием вдруг стали видны разные системы организма: сначала мышечная, потом кровеносная, потом нервная, за тем пищеварительная, лимфатическая и другие. Словно в учебниках по анатомии, только очень реалистично.
— Что это? — Михаэль, конечно, был поражён увиденным.
— Это ты.
— Ну, как бы да, похож. А что за спецэффекты?
— Это та часть тебя, которая называется «грубое тело». Попросту — тело. И те системы, из которых оно состоит.
— У меня ускоренный курс анатомии? — усмехнулся мужчина.
— Не совсем. Это первый уровень любви к себе. Любовь на уровне тела.
— Что ты имеешь в виду?
— Любить себя на уровне тела — значит делать то, что для тела хорошо, и не делать то, что для него плохо.
— А, я понял. Например, спорт, питание, массаж — это хорошо. А бургеры и сигареты — плохо. Так?
— Именно. Полюбить себя как тело — это значит понять, что вот этот скафандр — он Божественный. Его дал Господь. Поэтому его надо уважать, о нём надо заботиться, его надо кормить вкусной и полезной пищей. Чтобы тело это было чистое, красивое, чтоб чувствовало себя хорошо и энергии у него было много.
— Про скафандр это ты интересно, конечно, сказал. «Божественный» — скажем так, непривычно для моего уха. Слушай, ну это же невозможно — так раз, и отказаться от всего, к чему привык, вести идеально здоровый образ жизни.
— Конечно. Для начала достаточно просто искренне понять, что для тела полезно, а что нет. И да, человек может сейчас находиться на этапе, где он, возможно, не может отказаться от каких-то вещей. Давай на примере еды. Допустим, ты понял, что брокколи — это полезно, а вот гамбургеры — не очень. Но ты их очень любишь и не можешь от них отказаться. В этом случае попроси у Бога помощи: «Дорогой Господь! Помоги мне, пожалуйста. Я сам не в силах отказаться от гамбургеров. Дай мне возможность и разум, чтобы вот это тело, которое Ты мне дал, было здоровым и сильным и чтобы я мог о нём заботиться так, как ты этого хочешь».
— Ого… Необычный метод какой. Мне как человеку немного скептичному это довольно странно, ты же понимаешь. Бог же не будет вместо меня есть или пить?
— Конечно. Это также вопрос твоей решимости — двигаться в выбранном направлении. Бог может дать тебе разум и силы действовать правильно. Ведь именно разум направляет действия человека. И Бог в этом может помочь. Поэтому у тебя постепенно уйдёт тяга к газировке и брокколи займёт достойное место в твоей тарелке.
— А… Теперь понятнее.
— И так во всем. Ты можешь вводить в свою жизнь то, что полезно для тела. Например, пранаяму, медитацию. Ну и всё то, о чём мы уже говорили раньше.
— Да, звучит не только интригующе, но и где-то даже вдохновляюще, — засмеялся Михаэль.
И тут лицо его стало серьёзным, он словно что-то вспомнил.
— Знаешь, Матсья, я недавно говорил с одним своим другом. Он всегда был здоровым и успешным парнем, и тут он мне вдруг говорит, что попал в больницу с инсультом. Это как вообще? Молодой мужик. Семья в шоке. Бизнес без него как-то пытается двигаться. Он сам себя не узнаёт, многое не может делать из того, что мог раньше. И это ведь из-за того, что мы и правда думаем, что ресурсы организма вечные. Не думаем, что надо нормально восстанавливаться, заботиться о теле. И оно вдруг раз, в один момент… Причём этот момент всегда будет неожиданным и неподходящим… И хорошо, если сможешь восстановиться. А если нет? А если этот надлом уже не исправить? Только потом начинаешь жалеть, что загонял себя и потребительски относился к своему телу. И ещё знаешь, я видел, как его жена и дети напуганы, как переживают его родители. И я сейчас думаю, что забота о своём здоровье — это ещё и проявление заботы и любви к своим близким. Ведь это так сложно, когда вдруг с близким что-то случается. Зачем подвергать переживаниям тех, кого мы любим, если можно просто нормально заботиться о себе. Ведь машину мы регулярно проверяем и стараемся не доводить до сложных ремонтов: проходим техосмотр, проверяем тормоза, меняем масло, резину, чтобы не подвергать опасности себя и тех, кто едет с нами. А тело — это машина на всю жизнь. Его не продашь, чтобы купить другое. Если серьёзно сломалось, его можно уже и не починить… Да уж…
Пузыри начали разъединяться, и мужчина понял, что поплыл дальше. Через несколько минут он увидел шар, похожий на предыдущий, и точно так же между его пузырём и новым при соприкосновении образовался проход. На этот раз мужчина увидел силуэт, опять же, напоминавший силуэт его собственного тела. Только на этот раз он состоял из каких-то светящихся разноцветных каналов и сгустков света. Одни были тёмные, другие светлые, разных оттенков и цветов.
— Так… А это что? Тоже я? — поинтересовался Михаэль.
— Да. Помимо грубого тела, у человека есть ещё, так скажем, электронная часть.
— Электронная?!
— Можешь называть её энергетической. Это психика. Если про тело большинству людей понятно — питание, спорт, чистота, — то про психику задумываются меньше.
— Ты хочешь сказать, что за психикой надо ухаживать так же, как и за телом?
— Да. Это и называется любовью к себе на уровне психики.
На самом деле, психика — это тоже тело, только тонкое.
— И как ухаживать за всем этим добром? — Михаэль указал на стоящую перед ним фигуру.
— Тут содержатся ум, разум и эго. Для того чтобы их содержать в порядке, необходимо понять, что психика тоже должна не только использоваться, но и восстанавливаться. А также и то, что есть вещи, которые её разрушают, и те, которые гармонизируют. Соответственно, надо убирать из жизни то, что её разрушает, и добавлять то, что её восстанавливает и гармонизирует.
— Хм, это интересно. Впервые слышу. Можешь привести примеры?
— Например, очень полезно изучить тему режима сна. Оказывается, психика зависит от лунной энергии. Она восстанавливается и спит только с 20:00 до 24:00. Если человек действительно заботится о себе, он понимает, что с 20:00 до 22:00 ему надо ложиться спать. И вставать до 6:00 утра. Это то, что будет восстанавливать психику и приводить её в порядок. Это значит правильно ухаживать за психикой. Если ложиться спать после 22:00, это разрушает психику и, соответственно, она изнашивается, накапливаются стресс и негативные эмоции. Такой человек не сможет контролировать себя. И всё это разрушает также и физическое, грубое тело.
— С этим у меня как раз не очень. Я, на самом деле, люблю рано вставать, но у меня такой бизнес, который заставляет меня часто быть занятым по ночам, ездить на объекты, руководить процессами и работниками. Поэтому и сплю, бывает, по несколько часов непонятно когда. И в машине иногда даже приходится, когда большой наплыв работы. Получается, я не слежу за здоровьем своего тонкого, как ты сказал, тела, своей психики, и это знак, что я не вполне люблю себя?
— Получается так.
— И что мне теперь, закрыть бизнес?
— Конечно нет. Зачем бросаться в крайности? Тут сработает то же, что мы обсуждали касательно грубого тела.
— Ты про молитву?
— Да.
— Ох… Как-то я далек от этого, если честно.
— Тебе просто непривычно. Но никто не мешает тебе попробовать. Тем более, что так, как было, ты всегда можешь продолжить. Для того чтобы попробовать то, о чём мы говорим, тебе ровным счётом ничего не надо менять внешнего. Просто внутри себя настройся на то, что ты бы хотел жить в определённом режиме, и попроси у Бога разума и сил, чтобы действовать правильно для достижения этой цели. И, глядишь, начнут приходить идеи, как модифицировать процессы, начнут появляться нужные люди, обстоятельства будут складываться так, что ты поймёшь — Бог вмешался в течение событий. Он даст тебе возможность выстроить свою жизнь более здоровым образом.
— Звучит как сказка, если честно.
— Понимаю тебя. Это действительно непривычно. Поэтому, как и всё новое, это может показаться тебе странным, а может и вовсе оттолкнуть. Люди часто пугаются перемен. А сотрудничество с Богом — это совсем другой уровень жизни, поверь. Если на этот уровень выйти, уже не захочется обратно.
— Ну, допустим. Я готов попробовать в качестве эксперимента. И только потому, что ты очень милая огромная рыба, — улыбнулся Михаэль.
— Благодарю, я польщён, — Матсья улыбнулся во весь свой рыбий рот.
— Так что там про психику? Только наладить режим сна?
— Нет, конечно. Есть ещё и другие составляющие. Есть такое понятие, как вибрации, гуны. Возможно, ты слышал.
— Ну, как-то отдалённо, может быть. Но я не знаю, о чём тут речь.
— Почитай книгу Владимира Древса «Сердце льва». Там об этом очень подробно рассказано.
— Хм, интересно, спасибо. Обязательно прочту, ты меня заинтриговал. Так, про вибрации я там прочту. Что ещё надо знать про психику?
— У каждого человека есть ложное эго, временное представление о себе. В том числе оно даёт человеку понимание своего пола — мужчина или женщина. Грубое тело также диктует и строение психики.
— Так, это какие-то пережитки древности пошли.
— Не спеши с выводами. Есть природа. Её законы будут актуальны, пока существует этот мир. Они не зависят от моды, тенденций и степени развития или деградации общества. Как закон гравитации. Он будет актуален всегда. Хоть тысячу лет назад, хоть сегодня. Строение тела человека не изменилось с течением веков: у всех есть желудок, сердце, кишечник. Хоть на дворе Средние века, хоть коммунизм, хоть Древний Рим — всё это работает по тем же законам. С тонким телом всё абсолютно точно так же. Мужское тело природой создано с одними особенностями, а женское — с другими. Так и с психикой: мужская отличается от женской. Но, так как отличия строения психики на так очевидны обычному человеческому глазу, как физиологические, многие считают, что отличий этих нет. Понимаешь?
Мужчина задумчиво слушал, и Матсья продолжил:
— Так вот. Получается так, что женщины и мужчины, не понимая особенностей строения своей психики, под воздействием примеров в семье, в обществе, в моде начинают действовать против своей природы. Мужчины не понимают, что значит быть мужчинами, а женщины — что значит быть женщинами. И от этого у людей возникает множество проблем.
— Знаешь, в теории всё звучит довольно гладко. А ты можешь привести какой-то конкретный пример?
— Хорошо. Например, стресс и физическая нагрузка. Я сейчас не говорю про нагрузку в виде спорта. Имеется в виду нагрузка в виде препятствий и преодоления трудностей во внешнем мире. Стресс и нагрузки мужчину закаляют. Решая проблемы, он становится сильнее, развивается как личность. Женщину, если она живёт в таком режиме долго, это будет разрушать. Будет страдать её гормональный фон, будут страдать здоровье и психика. Женщины, пережившие много стресса и проблем, становятся грубыми, мужеподобными. А им ведь это ни к чему.
— А мужчине нормально быть грубым?
— Жесткость мужчину делает мужественным. А женщину — мужчиной. Но, конечно, во всём должен быть баланс. Крайности — это всегда плохо.
— Но есть же женщины сильные и амбициозные от природы? Им что, притворяться слабыми?
— Конечно, есть женщины с сильным характером. И это прекрасно, что они могут реализовываться. Но у женщины это обязательно должно идти из удовольствия, из радости, как танец, а не через стресс. Для мужчины определённый уровень стресса и борьбы является важным образующим фактором его характера и личностных качеств, что в перспективе будет давать ему удовлетворение собой и своей деятельностью. В то время как даже самая сильная женщина после длительной гонки и борьбы выдыхается и чувствует себя несчастной. Понимаешь, о чём я?
— Да, понимаю. Слушай, на самом деле, сейчас мне это уже не кажется какой-то дикостью. Всё более или менее сходится.
— Эта тема достойна особого изучения. Ты можешь это сделать при случае. Но главное — искренне начать принимать себя как женщина или как мужчина. Понять, в каком теле ты оказался и принять это. Человеку лучше принять всё, что есть в его теле, и сказать: «Хорошо, это ведь создал Господь! Он меня создал именно таким. Я принимаю это и соглашаюсь с этим! А также соглашаюсь с теми ролями, которые мне дали, и начинаю их играть искренне: как отец, как жена, как начальник». Лучше всего изучить эти темы: как быть хорошим мужем, женой и так далее, и стараться все свои роли играть максимально хорошо и искренне.
— Да, но ведь Рамачандра рассказывал Анне, что надо отказаться от этих ролей. А ты мне сейчас говоришь, что, наоборот, надо изучать, как их играть максимально хорошо.
— А ты внимательный ученик, — Матсья подмигнул своим огромным круглым глазом. — Действительно, постепенно мы учимся быть эмоционально не привязанными к этим ролям. И это равносильно тому, что мы живём без них. Внутри себя мы перестаём себя с ними ассоциировать, но при этом внешне продолжаем исполнять свои роли из чувства долга, из любви, спокойно и наилучшим образом, получая от этого удовольствие. Хороший актёр получает удовольствие от игры на сцене. Вот и человек должен научиться играть свои роли красиво. Научившись красиво играть роли, данные Богом, человек получает бонусы от всех этих ролей.
— Что ты имеешь в виду?
— Бизнесмен станет богатым. Мужчина или женщина никогда не будет иметь проблем с противоположным полом. Муж и жена получат гармоничные взаимоотношения. И так далее.
— А, теперь понятно. Хорошо, что я спросил.
— Да, это важно. Потому что, на самом деле, иначе, если люди начнут отказываться от своих ролей и внешне, в мире наступит хаос.
— Да, я тоже об этом подумал.
На этом проход между двумя пузырями закрылся, и Михаэль снова почувствовал движение вперёд. А Матсья тем временем продолжил:
— До сих пор мы говорили с тобой о временных проявлениях твоего «Я».
— Что ты имеешь в виду?
— Я о том, что тело и психика являются временным проявлением личности. Если тебе наступили на ногу, ты говоришь: «Мне больно». Ты говоришь о себе как о теле. Если тебя предали, ты тоже говоришь: «Мне больно». Тут ты говоришь о себе как о психике. И там, и там ты говоришь «Я». Но эти оба «Я» временные.
— Так… — мужчина пытался понять суть, но чувствовал, что у него не вполне это получается.
— Да, это сложно, — Матсья понял затруднение своего гостя. — Точнее, это на самом деле несложно. Просто тебе не хватает знаний. Я уверен: скоро ты всё поймешь и вся картина сложится. Так вот. Кроме временного «Я», у каждого есть вечное «Я». Вернее, если уж до конца быть точным, каждое вечное «Я» в какой-то момент обретает временное «Я» в виде ложного эго и по причине этого получает физическое тело и соответствующую ему психику.
— Вечное «Я»?
— Да, попросту — душа. Ты что-то слышал о душе когда-то?
— Ну, только из разряда того, что у человека есть душа или, там, у животного. Но так, ничего толкового и убедительного.
— Если быть точным, у человека нет души. Как и у животного. Есть душа, и она обретает тело человека или животного. Видишь разницу?
— Это интересно.
Сказав эти слова, Михаэль заметил ещё один пузырь впереди. На этот раз он был пустым. Когда снова между ними образовался проход, мужчина вдруг увидел, как в воздухе образовался полупрозрачный образ его бабушки:
— Ты у нас такой умный мальчик, — послышался родной голос из детства.
Образ исчез. В той же форме он увидел свою первую любовь:
— Ты такой красивый и сильный… — произнесла девушка.
Потом появилась учительница по химии:
— Ну что ж ты такой тупой… Задача для дебилов, а ты не можешь её решить.
Затем он увидел маму:
— Я так горжусь тобой, сынок. Ты такой целеустремленный, у тебя всё получается.
Там же проявилась одноклассница:
— Ха-ха! Ты так смешно танцуешь!
Следующим появился тренер из спортзала:
— Да, супер, ты отлично продвигаешься. Ещё немного и будешь чемпионом.
Полупрозрачные образы сменяли друг друга и говорили какие-то вещи, которые Михаэль слышал о себе в прошлом. Что-то он помнил, а что-то слышал словно в первый раз. Проход закрылся, и пузырь начал отдаляться. Немного помолчав и пытаясь понять увиденное, мужчина всё же спросил:
— Что это было?
— Мы подходим к очень важному моменту нашей встречи, Михаэль, — начал Матсья. — Дело в том, что сейчас я буду рассказывать тебе то, с чем ты раньше не сталкивался, и поэтому я решил тебя немного подготовить. Все эти люди, как и многие другие, сформировали твоё отношение к себе. Они дали тебе понять, какой ты. Так работает психика человека. Ты веришь в то, что о тебе говорят другие. Особенно если эти люди являются значимыми для тебя. Во взрослом возрасте некоторые учатся фильтровать подобные высказывания со стороны. Но в детстве таких фильтров не существует.
Ребёнок, как губка, впитывает все установки касательно себя и мира вокруг себя.
Он учится понимать, кто такой красивый человек или некрасивый. Умный или нет. Например, люди хвалят кого-то, кто ухаживает за собой, и человек понимает, что это хорошо, и тоже старается за собой ухаживать. Или говорят: «Он успешный», — и кто-то тоже старается быть успешным, чтобы на него походить.
— Допустим. Но как это связано с любовью к себе?
Мужчина и не заметил, как его пузырь вплотную приблизился к ещё одному, в котором находилась светящаяся точка. От неё исходил чистый и ясный свет, заполнявший контур фигуры человека, напоминающей фигуру Михаэля.
— Дай угадаю, — начал он. — Это и есть то самое вечное «Я», о котором ты мне рассказывал?
— Именно так, — Матсья покачал своей огромной рыбьей головой. — Можно это назвать чистым сознанием, твоим изначальным «Я», которое пропитывает все остальные твои структуры, включая тонкое и грубое тела, а также то, что даёт этому всему жизнь. Но вернёмся к сознанию. По факту мы смотрим на себя по большей части в сравнении с другими. Высокий — низкий, толстый — худой, богатый — бедный. Это постоянное невольное сравнение себя относительно той или иной меры. И если сейчас мы говорим о любви к себе как к сознанию, то мы начинаем соотносить себя с высшим идеалом, высшим сознанием — с Богом.
— Ничего себе ты закрутил…
— Да, с непривычки действительно немного запутанно. Но, если ты дашь себе время и обдумаешь это снова и снова, в какой-то момент для тебя это станет очень понятным и даже в какой-то степени очевидным. Итак, любить мы можем себя, сравнив с кем-то или чем-то. А если мы говорим о высшей любви, то и сравниваем мы себя с высшим существом.
— Но как мы можем себя сравнить с этим высшим существом, не зная, кто это? Бог — это такое абстрактное понятие. Я ничего против него не имею, но, чтобы сравнивать, нужна хоть какая-то конкретика. Ведь так?
— В точку. Именно поэтому, если мы говорим о сознании, о Божественном сознании, то нужно понять: а кто такой Бог? Какой Он? Как Он выглядит? Как Он себя ведёт? И, чем больше человек будет изучать Бога, тем больше он начнет любить и себя как сознание. Тем больше эта любовь начнёт внутри раскрываться. Глубокая, искренняя, истинная любовь. Она начнётся раскрываться и к Богу, и к себе как к Его части. Поэтому, если мы говорим о настоящей любви, о том, чтобы полюбить себя, нужно понять Творца, нужно увидеть Его.
— Увидеть?! — Михаэль явно не ожидал такого поворота. — Ты прости, но всё это, кажется, — как бы помягче сказать — за гранью…
— Да, ты прав. Это за гранью. Но не за гранью разумного, как ты, возможно, имел в виду, а за гранью твоего нынешнего понимания. Но, если ты чего-то не понимаешь, это ведь не значит, что этого не существует. Этого просто нет в твоём опыте и в твоей нынешней системе координат. Именно поэтому ты здесь, чтобы расширить свои границы. Границы своего понимания. А также границы своей возможности любить и максимально реализовываться в этом мире. Только понимая, как работают все твои «Я», ты сможешь действовать и жить полноценно, испытывать полное удовлетворение внутри себя. Так вот, чтобы увидеть Бога, нужно слушать о Нём тех, кто с Ним соприкасался или соприкасается.
— Хочешь сказать, такие люди действительно существуют?
— Да, но они очень редки в нашем мире. И поэтому нужно искать возможности общения с ними. Это мудрецы и святые нашего времени. Когда они рассказывают о Боге, человек проникается их видением и думает: «Вот это да! Какой Бог, оказывается, прекрасный!» И, чем больше человек видит красоту Бога, тем больше он начинает любить и себя как Его часть.
— Слушай, я тебе так скажу, — начал Михаэль, — ты, конечно, самая умная, необычная и… большая рыба из всех, которых я видел раньше, но, если первые два пункта про тело и психику ещё как-то понятны, то третий — это прямо совсем странно.
— Да, так и есть. Но тебе это кажется странным только потому, что про тело и психику тебе раньше рассказывали, а про душу и вечное «Я» — нет. Этому людей, к сожалению, не учат.
— Да, возможно, ты прав.
— Я подытожу. Чем больше ты начнёшь любить Бога, чем больше ты о Нем начнёшь узнавать, тем больше у тебя к Нему будет любовь. И, как результат, тем больше ты начнёшь любить себя как Его частицу. Но это ещё не всё. Чем больше ты будешь любить себя, тем больше ты будешь любить своих близких, потому что будешь понимать, что они тоже частички Бога, которого ты любишь. Понимаешь?! Вот она в чём, любовь!
Матсья так эмоционально говорил, что его тело стало двигаться и волновать воду вокруг. Пузырь, в котором находился Михаэль, стал сильно раскачиваться, и ему пришлось держаться за стенки, чтобы не упасть.
— Ого, Матсья, похоже, ты взволнован! — с улыбкой заметил мужчина.
— Да, ты прав. Я открыл тебе очень ценное знание. И мне бы очень хотелось, чтобы оно проникло в тебя, чтобы ты взял его в свою жизнь.
— Ну, для этого мне надо, как минимум, в этом получше разобраться. Но ты же не пойдёшь со мной в мою жизнь? Я не знаю, где купить такой аквариум, чтоб ты в нём поместился, — подмигнул Михаэль.
— Да, понимаю, о чём ты. Там, в твоём мире есть прекрасные учителя. Я скажу тебе их имена, а ты постарайся запомнить. Договорились?
— Ну давай, я постараюсь.
— Александр Хакимов[26], Олег Сунцов[27], Вадим Тунеев[28].
— Хм… Нет, я не запомню.
Мужчина засунул руку в задний карман джинсов и вытащил небольшой блокнот с ручкой.
— Александр Хакимов, Олег Сунцов, Вадим Тунеев. Записал. Теперь точно не забуду.
— Ты знаешь, Матсья, — продолжил он, — я с такой уверенностью говорил тебе, что люблю себя и что тема эта меня не касается. Но сейчас я понимаю, что многого не знал. И, как оказалось, если рассматривать всё с точки зрения этих трёх видов «Я», то выходит, что я очень многое упускаю и моя любовь к себе очень далека от идеала. Мда… теперь я понимаю, почему люди так часто бывают недовольны рядом со мной. Многие этого вслух не говорят. Но я это вижу, чувствую.
— Я рад, что ты это отследил и понял. Всё у тебя получится, дорогой друг.
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Смысл 6. Часть 2. Хватит быть хорошим, пришло время стать собой


Немного помолчав, Матсья сказал:
— Первая часть нашего путешествия окончена. Про три вида «Я» ты понял. Сейчас мне важно показать тебе ещё одну сторону любви к себе. Главный её смысл: «Не надо быть хорошим. Надо быть собой».
— О, звучит очень хорошо.
На этих словах Михаэль почувствовал, что его шар стал подниматься вверх. Всего несколько минут, и он уже оказался на поверхности морской глади. Недалеко виднелся пляж. С другой стороны по волнам рассекали сёрфингисты. Как вдруг случилось страшное. На одну из сёрфингисток, судя по всему, девочку-подростка, напала акула. Люди на берегу начали кричать, катер спасателей рванул в сторону трагедии. Акула, заслышав мотор и сирену, поспешила прочь, в открытое море. Люди кинулись и несчастной девочке, пятно крови стремительно росло на поверхности воды.
— Матсья! Чего мы стоим?! — закричал Михаэль. — Почему мы ей не помогаем? И вообще, почему ты не отогнал это акулу?! Ты же гораздо больше неё! Ты же всё видел!
— Понимаю твоё негодование, друг мой. Но сейчас ты видишь прошлое. Это уже случилось, и мы ничего не могли изменить. Я просто показал тебе начало истории. Сейчас посмотри, что было дальше. Снаружи стало темно, а на стенке пузыря, словно на экране, стали появляться картины. Матсья продолжал говорить:
— Эту девочку тринадцати лет зовут Бетани Хэмилтон. Она очень любит кататься на волнах. Сейчас ты видел, как на неё напала акула. В этот день Бетани потеряла семьдесят процентов крови. Её привезли в больницу, требовалась срочная операция, но места не было. Тогда один из пациентов, поняв ситуацию, уступил ей своё время и её прооперировали.
Михаэль увидел на экране, как девочку ввозят в операционную. Тут он заметил, что глаза хирурга наполнились слезами.
— Что с ним? Не похоже, чтобы так вёл себя профессионал своего дела.
— Это его дочь. Она при смерти, и кроме него сейчас нет свободных хирургов. Он должен сделать операцию, иначе её не спасти. Он знает, что потеря семидесяти процентов крови практически несовместима с жизнью и шансов выжить у его дочери практически нет. Но он должен хотя бы попытаться спасти её. И ему удалось. Он сделал это. На самом деле, это было то, что называется медицинским чудом. Шансы были слишком малы.
— Да, повезло… — еле слышно произнёс Михаэль.
— Это не просто везение. Это был план.
— План? Чей?! У кого могут быть такие жуткие планы, в которых к тому же задействовано дикое животное?
— Скоро ты узнаешь. А сейчас… Посмотри, что произошло спустя всего несколько недель.
Экран на стенке пузыря погас. Снаружи снова стало светло. Они были на том же месте, но картинка слегка изменилась. Другой рисунок облаков, на пляже больше людей, день более солнечный. Матсья сказал:
— Прошло несколько недель с момента той трагедии. Посмотри, ты ничего необычного не замечаешь?
Мужчина стал вглядываться в происходящее на берегу и в море, как вдруг воскликнул:
— Глазам не верю! Матсья, как такое возможно?! — почти кричал он. — Эта девочка опять здесь! Без руки! Ведь всего несколько недель назад на этом самом месте на неё набросилась акула. Но она вернулась! Это невероятно!
— У неё уже не получается так, как раньше. Ты же понимаешь, без руки это уже совсем иначе. Но она полна решимости научиться. Можно сказать, что она начинает с нуля, потому что у неё есть мечта — выиграть чемпионат.
— Это выглядит чем-то совсем не реальным…
Снаружи на мгновение стемнело, и снова вроде тот же пейзаж, но вокруг много изменений. Множество людей, несколько моторных лодок с видеооператорами. Вокруг сёрфингисты с досками, громко играет музыка. Тут Михаэль увидел девушку, несущуюся по волне. Она выглядела взрослее. Со всех сторон её снимало телевидение. У неё не было руки, а на груди красовалась золотая медаль. Мужчина раскрыл рот от удивления. Как вдруг… мир будто замер. И только девушка продолжала двигаться. Спустя пару мгновений она оказалась лицом к лицу с Михаэлем. Стенка пузыря, разделявшая их, словно растаяла, и девушка сказала:
— Ты не верил, да?
Мужчина молчал, пытаясь переварить происходящее.
— Понимаю. Иногда мне самой казалось, что я сумасшедшая, а те, кто меня поддерживает, делают это из жалости. Но на прошлых соревнованиях я заняла третье место. А сегодня обошла всех и взяла золото. В честной борьбе. А знаешь, почему я верила, что всё получится?
— Почему? — Михаэлю действительно было интересно.
— Я чувствовала, что это план. Что всё, что случилось, — это не случайность.
— Ну вот, опять, — почти возмутился её собеседник. — У кого может быть такой зверский план, скажи?! Кому в свои тринадцать лет ты успела уже так насолить?
— Нет! — засмеялась девушка. — Это был не план какого-то человека. Это был план Бога. Она замолчала, и взгляд её устремился вдаль.
— Знаешь, — она начала говорить чуть тише, словно говорила о чём-то очень сокровенном и личном, — в тот день… В мою жизнь вмешался Бог. Я не знаю, как это объяснить. Но для меня это очевидно. Это даже не вера. Я просто знаю это. Когда всё произошло, внутри меня было какое-то глубокое спокойствие. Ты знаешь, с такой травмой и такой потерей крови выжить невозможно. Но я выжила. Я всё время думала: «Почему? Зачем? Что мне теперь делать? Как продолжать заниматься тем, что я люблю больше всего на свете?» Я не представляла свою жизнь без волн и доски. И тут как будто кто-то внутри меня сказал: «Просто продолжай». И я продолжила, хотя никто не верил в то, что что-то может получиться. Я была так счастлива вернуться, если бы ты только знал! Во мне было столько сил! Я тренировалась ещё больше, чем раньше. Я помню момент, когда у меня впервые получилось продержаться на доске около десяти секунд. И тут я поняла: я должна поделиться этим. Я должна поделиться с теми, кто потерял веру в себя из-за какой-то травмы. Я захотела выиграть соревнования и вдохновлять других этой победой. Понимаешь? Я поняла, что испытания нам даются часто именно там, где кроется наше предназначение. А испытания — это как будто такой тренажёр. Это множество уроков и экзаменов, чтобы научить нас какой-то суперспособности, с помощью которой мы потом сможем помогать людям, столкнувшимся с подобной проблемой. И, когда я всё это осознала, ты не представляешь, какое счастье и облегчение я почувствовала. И я поняла, что потеря руки — это план Бога, чтобы он через меня начал вдохновлять других людей. Знаешь, никому бы и в голову не пришло осудить меня за то, что я из-за травмы ушла из спорта. Все до единого поняли бы это.
Я бы могла стать просто калекой. Жертвой обстоятельств, плачущей о несбывшейся мечте. Но я сделала другой выбор.
Я решила сказать тем, кто попал в похожую ситуацию: «Ребята! Это не конец. Вполне возможно, что это на самом деле только начало вашего прекрасного пути. Я смогла. И вы сможете».
— Знаешь, Бетани, — чуть сдавленным от волнения голосом начал Михаэль, — я заметил, что иногда какой-то ветер сомнения может попасть в голову человека и тот может бросить какое-то любимое дело. Бывает, из-за маленькой трудности, с которой человек сталкивается в жизни, он может бросить то, что нравилось. Что-то, к чему он шёл годами. Лишь потому, что кто-то, может быть, хмыкнул в его сторону, посмеялся, сказал что-то обидное.
— Понимаю, о чём ты. Думаешь, в моей жизни такого не было? Когда я вернулась без руки и пыталась встать на доску, думаешь, я не видела жалостливые усмешки некоторых спортсменов, наблюдавших за мной? Они были уверены, что я сдамся. Не надо бояться тех, кто нас критикует. Мы же не ради этого живём. Они критикуют не нас. На самом деле они критикуют себя, свою ущербность. Они критикуют то, что сами не смогли в жизни что-то сделать. Они говорят: «Это здоровая критика. Эта правда — во благо, она откроет тебе глаза». Но я же не спрашивала их мнения. Поэтому всё это пропускала мимо себя. Мне пора. Удачи тебе, Михаэль! Иди вперёд, к своей мечте! Уверена, у тебя всё получится.
На этих словах стенка пузыря восстановилась, а вокруг снова стало темно.
— Да, удивительная история, — чуть слышно проговорил Михаэль. — Но всё же, неужели оно стоит того? Неужели действительно необходимо было заставлять эту девочку страдать и проходить через такую невероятную боль? Бог что, такой живодёр? Он не может придумать способа получше, чтоб вдохновлять людей?
— Да, если смотреть с обыденной точки зрения, твоё негодование можно понять. Если мы будем рассматривать этот материальный мир с точки зрения единственной жизни, то план Бога действительно может показаться коварным. Но когда мы начинаем детально изучать, что здесь происходит… Точнее, когда Бог начинает в нашем сердце раскрывать всё об этом мире и все знания о нём, тогда внутри наступает успокоение. Потому что нам вдруг становится понятна удивительная вещь: оказывается, этот мир — это просто игра. Симуляция. И девочке этой руку на самом деле никто не откусывал. Это сон, который переживает её сознание. Сон, в котором ей откусили руку. И сделано это для того, чтобы она своей жизнью, этой своей жертвой могла сказать: «Ребята! Вам трудно, я понимаю! Мне тоже было трудно, мне акула откусила руку. Я испытала боль, но я прошла. И та боль, которую испытываете вы, — может быть, она не такая сильная, как та, которая была у меня, но я нашла в себе силы. Даже не в себе… Силы дал мне Бог, и я нашла их. И я вас прошу, не теряйте веру в Бога. Верьте, то, что происходит в вашей жизни, — это замысел творца. Проходите дальше этот урок. Я не потеряла веру и прошла. Смотрите, у меня всё получилось. И у вас получится!»
На стенке пузыря снова возник экран, на котором, как в телевизоре, появилась движущаяся картинка. На ней были видны Ник Вуйчич и Бетани Хэмилтон, с которой Михаэль разговаривал всего несколько минут назад. Похоже, Ник брал у неё интервью. Под конец беседы он спросил:
— А ты можешь меня тоже научить на доске стоять? Без рук и без ног? Это вообще реально?
В то же мгновение девушка вскочила и с горящими глазами воскликнула:
— Поехали прямо сейчас!
— Поехали! — молниеносно ответил он.
За стенками пузыря показался уже знакомый вид.
По интересному совпадению в тот день там проходили соревнования. Кругом было много спортсменов, зрителей и телевидение. Каково же было удивление присутствующих, когда они увидели человека без рук и ног, пытающегося совладать с доской для серфинга.
— Бетани! — крикнул он, перекрикивая шум моря. — Я умею плавать, но не понимаю, как мне забраться на эту доску?!
Вокруг стали собираться люди. Кто-то из репортеров узнал Ника и приблизился с камерой. Некоторые удивлённо наблюдали молча, кто-то искренне переживал и болел за Ника. Но были и те, кто смеялся и злорадно выкрикивал:
— Да куда ты лезешь! Без рук, без ног, ха-ха-ха!
— Тебя смоет волной, ха-ха-ха!
— Ты реально в это веришь, что у тебя получится?!
Один из помощников подошёл и намотал на часть тела Ника полотенце, чтобы он не так сильно скользил по доске. Ник продолжал свои попытки, а разгорячённая толпа становилась всё громче. Кто-то подбадривал, кто-то смеялся, но равнодушных не было. Раз за разом своим маленьким телом Ник пытался взобраться на доску и каждый раз его сбивало водной. Как вдруг после очередной попытки он удержался. Не упал, а продолжил балансировать на доске и плыть. Толпа восхищённо взревела и стала рукоплескать этой невероятной победе. В это мгновение мир снова замер, словно его, как кино, поставили на паузу. Только Ник продолжал двигаться в сторону Михаэля. Когда он приблизился, стенка пузыря снова растаяла, как это было недавно в беседе с Бетани. Ошарашенный Михаэль стоял и смотрел на необычного сёрфингиста, подплывающего к нему.
— Привет! Ну как тебе шоу? — с довольной улыбкой начал Ник.
— Ошеломляюще, — искренне признался Михаэль.
— Ты знаешь, сколько раз я слышал за своей спиной: «Да куда ты лезешь?! Ты на себя в зеркало смотрел? Да кому ты там нужен? Я тебя умоляю!» Знаешь эту историю про крабов, которые попали в банку?
— А, это те, которые тянут вниз того, кто пытается выбраться, и тогда все навсегда остаются в банке?
— Именно. Это «крабовое» поведение очень характерно для людей. Иногда нас тянут вниз какие-то окружающие люди, а иногда «крабики», живущие внутри нас: неуверенность, страхи и прочее. Но важно всё равно идти своим путём. Понимаешь? И, если мы не сдаёмся и не прекращаем, знаешь, как интересно потом получается!
Михаэль вопросительно посмотрел, а Ник продолжил:
— Когда мы вдруг достигаем того, к чему шли, те, кто в нас не верил, кто смеялся и пытался стянуть вниз, вдруг замолкают. Сначала они молча смотрят со стороны, а потом… Это так смешно на самом деле… Потом они вдруг говорят: «Да, мы всегда в тебя верили. Мы знали, что у тебя получится». Этим людям даже стыдно признать, что не так давно они говорили совсем другое.
— Слушай, а почему же им с самого начала было не поддержать? Откуда этот «крабовый» эффект?
— На самом деле, это их собственные страхи и неуверенность в своих силах. Это было не про отсутствие веры в тебя, а про отсутствие веры в собственные силы и возможности. Они видят людей через призму собственных комплексов и ограничений. И, если тот, кого они считали слабым, вдруг побеждает, они настолько обескуражены, что не находят в себе сил даже признаться в том, что сначала не верили в тебя.
Ник помолчал какое-то время.
— Знаешь, — заговорил он более тихим голосом, — там, на этих волнах, когда я пытался забраться на доску раз за разом и падал с неё… Знаешь, о чём я думал?
— О чём? — заинтересованно спросил Михаэль.
— Я слышал, как они смеются надо мной, выкрикивают обидные слова в спину… В тот момент я думал, что, если я сегодня этого не сделаю, то потом, в соцсетях, в Интернете появятся видео, где будут показывать: «Смотрите, калека пробовал забраться на волны! Да куда вообще он лез?! Естественно, у него ничего не получилось!» Понимаешь? Я боялся, что они будут смеяться надо мной. Потом я вдруг остановился и подумал: «Мда… так себе мотивация…» И я понял, что мне не нужно делать это для того, чтобы кто-то как-то отреагировал. Это должна быть победа для меня. Моя личная победа. И мне сразу стало так хорошо внутри! Вот не знаю, повлиял ли этот настрой или просто упорство, но я всё-таки встал на эту доску!
Михаэль задумался и сказал:
— Ты знаешь, Ник, я вот подумал… Как часто бывает так, что человек не начинает что-то из страха неудачи, чтобы не опозориться, боясь показаться слабым в глазах других людей. А как часто бывает наоборот, когда человек делает что-то, чтобы произвести впечатление сильного человека в глазах других. А зачем? Какая, по сути, разница, кто что подумает? У нас ведь у каждого своя жизнь.
— Да, ты прав! Я как раз недавно об этом думал! — Ник был очень воодушевлён. — Именно так! Это твоя жизнь! Когда придёт конец этой жизни, ты ни с кем не перейдёшь за руку дальше. В эту жизнь ты пришёл также один, пусть даже в какой-то семье. Но ты пришёл один и уйдёшь один. Ты пришёл для того, чтобы прожить именно свою жизнь и пройти именно свои уроки. Но вот в какой-то момент жизни ты пересекаешься, переплетаешься с другими людьми, и тебе кажется, что их мнение должно повлиять на твою судьбу. Или же ты считаешь, что обязан быть хорошим в их глазах.
— О, да, знакомая история.
— Но нет, Михаэль! Я повторяю: это только твоя жизнь.
— Но не могу же я просто плюнуть на мнение своих близких.
— Мы не говорим о крайностях, дружище. Я сейчас говорю о некоем принципе. А принцип в том, чтобы жить именно СВОЮ жизнь.
— Ты знаешь, я вот сейчас ловлю себя на мысли, что часто в своей жизни я боялся показаться кому-то плохим. Например, меня о чём-то спрашивают, а я поддакиваю. Хотя на самом деле внутри не согласен с этим. Я боюсь сказать правду. Но почему? Или, например, моя любимая хочет посмотреть какой-то фильм, но он мне неинтересен. Почему мне так тяжело сказать: «Нет, мне этот фильм не нравится, я не буду его смотреть?» Или же, когда уважаемый человек спрашивает: «Как тебе?» — я отвечаю: «Ну, нормально». Хотя на самом деле внутри меня ответ: «Это ужасно».
— Да, ты прав, — подхватил Ник. — Часто именно умение сказать «нет» тоже может говорить о том, любит ли себя человек. Я тоже часто думаю: почему же мы боимся сказать свою правду? Ведь правда, она такая, какая есть. А вот враньё, оно какое-то липкое и гадкое. И, чем больше мы в него наступаем, тем больше пропитываемся этой ложью. И она оказывается у нас внутри. Я часто думаю, что сейчас такое время и вокруг так много лжи, что единственное спасение людей — это правда. И в первую очередь правда с самим собой. Такая внутренняя искренность. Например, пришёл в гости, а на самом деле я не хочу там быть. И вместо того, чтобы напрягаться и терпеть, общаться с теми, с кем мне некомфортно и неинтересно, можно просто вежливо извиниться и уйти. Это будет честно по отношению к себе и к другим.
— Да, но ведь правдой можно же и обидеть. Если рубить всё то, что на уме. Есть же ещё понятие такта или понимание чувствительности других людей. Важно же ещё и не перессориться со всеми вокруг со своей правдой. Например, если жена поправилась, не будешь же ей говорить «Ты толстая»?
— Ты прав, Михаэль. Как-то раз я прочёл в одной древней книге, Бхагавад-гите, — может, ты слышал, — что правда не должна ранить людей. Было бы хорошо научиться говорить правду так, чтобы не обижать и не унижать других. Если правда ранит, она неполноценна. Важно донести её таким образом, чтобы человек её принял. По крайней мере, стоит стараться, чтобы это было корректно, мягко, красиво, стараясь понять другого человека. Вот такая она, правда. Тогда в ней действительно есть сила. На самом деле, в такой правде заложена большая сила.
— Да, интересно, я раньше на это так не смотрел, — согласился Михаэль. — Это действительно мудрый подход.
— Рад, что смог быть тебе полезным. Мне пора, друг. Удачи тебе! — сказал Ник.
— Спасибо, Ник! Рад знакомству. Всех благ тебе, — улыбнулся Михаэль.
Пузырь снова стал непроницаемым. Мир вокруг ожил. Михаэль почувствовал, что погружается снова вглубь моря.
— Ну как тебе? — спросил Матсья.
— Впечатляюще, я бы сказал, — признался мужчина.
— Я знал, что тебе понравится. Скоро время твоего пребывания здесь подойдёт к концу. Ты знаешь, тебе нужно будет выполнить задание, чтобы вернуться.
— Да, — Михаэль заметил, что начинает немного волноваться. — Надеюсь, ты не будешь заваливать меня тяжёлым экзаменом?
— Любой экзамен, который даёт тебе жизнь, тебе по силам. Дело только в том, захочешь ли ты приложить усилия и позволить проявиться своим качествам? А может, чтобы справиться, тебе нужно развить в себе какие-то качества и этот урок как раз позволяет это сделать? И тогда встаёт вопрос, готов ли ты к развитию и переменам? Понимаешь?
— Да, перемены часто пугают людей.
— Этот мир состоит из одних лишь перемен.
— Поэтому люди всё время напуганы? — засмеялся Михаэль.
— Возможно, — улыбнулся Матсья.
— Ладно, я заинтригован. Что мне надо сделать?
На стенке пузыря начали проявляться очертания. В какой-то момент мужчина увидел перед собой четыре колонки с делениями, идущими сверху вниз. Вверху каждого был рычажок, который мог вертикально двигаться. Это напоминало пульт музыкального техника, как в студии звукозаписи. Над каждым таким столбцом были надписи: «“Я”-тело», «“Я”-психика», «“Я”-душа» и «Умение быть собой».
— Твоя задача сейчас быть очень честным и трезво посмотреть на свою жизнь. Проанализируй, насколько в тебе развиты эти составляющие любви к себе и передвинь туда рычажок. Если каждый из них будет соответствовать действительности, тогда рычажки составят определённый рисунок, который будет ключом выхода отсюда. Если же они будут в другом положении, ты не сможешь вернуться в общий зал.
— Ого… — Михаэль был удивлён, но задача его не испугала. — Хорошо.
Лицо мужчины стало серьёзным и сосредоточенным. Было видно, что он погрузился в себя. Медленно, но уверенно он начал двигать один рычаг за другим, пока все четыре не заняли новое положение.
— Мда… — протянул он. — Не очень радужная картина получилась…
— Смотри на это как на фронт работы, — сказал Матсья.
— Да, ты прав. Тут действительно есть что делать.
— Михаэль, — сказал проводник в облике гигантской рыбы, — я благодарен за твою открытость и честность. Ты выставил все рычаги очень обдуманно и действительно увидел истинную картину того, как обстоят твои дела с любовью к себе. Я надеюсь, ты будешь развиваться в этом направлении.
— Да, Матсья. Ты знаешь, я тебе больше скажу. Помимо того, что я тебе, конечно, очень благодарен, я ещё и сильно вдохновлён. Мне стало интересно, а как живётся человеку, который подвинул бы все эти рычаги на максимум?
— Верю, что ты сможешь это узнать, если захочешь, Михаэль.

Пространство заволокло плотным белым светом и мужчина оказался в общем зале. Как и другие участники, он вернулся с письмом в руке. Развернув его, он прочёл:

«Чем больше мы стараемся чего-то избежать, тем больше шанс это повторить. Потому что в желании избежать рождается страх. И для того, чтобы избавить нас от страха, нам даётся возможность через него пройти. Например, ребёнок боится к чему-то прикоснуться, ты берёшь его руку и так раз — и прикоснулся вместе с ним. И он познал, ощутил, что ничего в этом страшного нет.

И Бог так тоже может делать. Для того чтобы избавить нас от какого-то страха, берёт так и говорит: «Зачем ты носишь этот страх? Ведь он глубоко и беспощадно разъедает тебя. Этот страх держит тебя вот в этих рамках. Тебе больно, тебе неприятно, ты боишься. А давай так просто — раз, и всё. Пройди через это и пойми, что это не так страшно, как тебе казалось».


Человек боится потерять деньги — его раз, и обокрали. И всё, нет денег. Это уже случилось. А когда это случилось, приходит то, о чём мы говорили. Приходит со-гла-си-е. То есть, по факту, нас ведут к согласию с тем, что происходит. Нас ведут к тому, чтобы научиться доверять этому миру, научиться доверять Богу и понимать, что всё, что происходит, оно происходит во благо. Оно происходит, потому что оно происходит, должно происходить и будет происходить. И это не зависит от нас. Единственное, что мы можем, — сконцентрироваться на выполнении того, что мы делаем, с полной отдачей и максимально качественно. Будь счастлив, дорогой Михаэль».
Мужчина задумчиво сложил письмо в конверт и вернулся на своё место.
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Смысл 7. Чем больше отдаёшь, тем больше получаешь


Атмосфера в общем зале теплела. Присутствующие всё больше проникались историями друг друга и заворожённо впитывали в себя новые смыслы. «Дэмис» — засияло имя над следующим сундуком. Со стула поднялся молодой мужчина лет тридцати пяти. Одет он был довольно скромно и выглядел подавленно. Как и все остальные, он приблизился к открытому сундуку и совсем скоро скрылся внутри, поглощаемый мягким светом.
Участники уже знали, что могут оказаться где угодно. Поэтому уже не так сильно удивлялись, обнаружив себя в непривычных обстоятельствах. Дэмис увидел, что попал на какой-то пустырь. Перед ним, практически на земле, простиралась длинная тёмно-серая лента, по которой медленно двигались коробки разных размеров и форм, похожие на посылки. Начало и конец этой ленты скрывались в плотном тумане справа и слева. Немного приглядевшись, молодой человек увидел, что на всех коробках было написано его имя.
— Странно, да? — послышался голос за спиной.
Обернувшись, Дэмис увидел высокого, очень красивого мужчину. Кожа его была золотистого оттенка. Одежда шафранового цвета напоминала одеяния восточных монахов.
— Меня зовут Гауранга[29]. Непривычное имя, да.
— Привет, Гауранга. Я Дэмис. Я тут в поисках своего смысла.
— Да, я знаю. Именно поэтому мы с тобой здесь.
— Что это за коробки? Почему на них написано моё имя? И почему они движутся словно из ниоткуда в никуда?
— Эти коробки — часть твоей жизни. Точнее, в них твои поступки, которые ты отправил сам себе. А в настоящем ты отправляешь их себе в будущем. Но отследить точку отправления практически невозможно. Точно так же, как и при получении, ты далеко не всегда можешь понять, когда и откуда послал себе ту или иную коробку.
— Поэтому края ленты с обеих сторон покрыты туманом?
— Именно так.
— А что из этого я должен понять? О чём говорят эти коробки кроме того, что они движутся непонятно откуда непонятно куда?
— Скажи, Дэмис, почему ты такой хмурый и уставший? — казалось, что Гауранга сменил тему.
— Я устал от бесконечных проблем, которые преследуют меня много лет. Только я решаю что-то одно, как вдруг наваливается что-то другое. Такое ощущение, что на мне какое-то проклятие. Знаешь, я недавно даже стал думать, а может, действительно существует какой-то там сглаз или порча… Я мозгами понимаю, что это бред. Но тогда как объяснить, что в моей жизни происходит такой бардак?! Я хочу нормально, спокойно жить. Я не дурак и не лентяй. Я хороших человек. Я стараюсь быть честным с собой и с другими. Но я уже не верю, что в жизни существует белая полоса. Как будто белая краска закончилась именно передо мной, а мне достались все запасы чёрной. Понимаешь? Только мне кажется, что жизнь начинает налаживаться, как вдруг снова что-то сбивает меня с ног. Я стараюсь не терять надежды, но с каждым разом подниматься и идти дальше всё сложнее. Иногда такое ощущение, что я больше не выдержу. Но я нахожу в себе силы, поднимаюсь и продолжаю, пока опять очередной груз не упадёт на меня. И так происходит раз за разом, как будто бесконечно. Я не знаю, как из этого выйти. Я не знаю, сколько ещё смогу так протянуть. Стыдно признаться, но бывает, я даже думаю… А зачем мне вообще такая жизнь? И только мысли о родных и близких удерживают меня от того, чтоб не положить всему этому конец. Я хочу найти ответ. Я хочу выйти из этого порочного круга.
— Да, Дэмис, понимаю тебя, — мягко проговорил Гауранга. — Это действительно нелегко. С другой стороны, сейчас ты здесь, чтобы получить именно то, что искал, — ответ на вопрос «Почему в твоей жизни так происходит и что с этим делать?».
— Слушай, если это действительно так, то я этому очень рад. Потому что иногда кажется, что выхода из этого нет.
— Давай тогда перейдём ближе к теме, — Гауранга выдержал небольшую паузу. — Смотри, проблемы — это наши поступки в прошлом, которые давят на нас в настоящем. Пожаловаться на проблему сейчас — это значит создать проблему в будущем. Когда-то мой духовный учитель сказал такие слова: «Когда ты улыбаешься в настоящем, значит, есть что-то, что ты сделал хорошего в прошлом, что приводит тебя к улыбке в настоящем». А если ты в настоящем плачешь, то подумай о том, что сделал ты в прошлом такого, что привело тебя к слезам сейчас.
Это закон: то, что мы дарим другим людям, то мы получаем в свою жизнь.
— Это вроде как называется кармой, да? Помню, как на одной работе мне заплатили меньше, чем я заработал. А на следующий день у начальника украли машину. Я подошёл и сказал, что карма существует. И он меня уволил.
— Да, — засмеялся Гауранга, — когда дело касается других людей, мы понимаем, что они получают по заслугам. Но когда карма приходит к нам… Тут мы начинаем винить кого угодно: близких, родителей, страну, правительство. И особенно Бога. Это вообще любимое. Что Бог во всём виноват.
— Хм… Знакомо…
— Да, человек начинает капризничать, как ребёнок. Это выглядит жалко.
— Легко сказать. А как, по-твоему, лучше?
— Взрослый, зрелый человек — это тот, кто принимает тотальную ответственность за свою жизнь.
— Ты хочешь сказать, что, если у человека что-то украли, то он действительно сам виноват?
— Я бы предпочёл говорить не про вину, а про ответственность. Он не виноват. Но он ответственен за это. Он стал причиной того, что с ним такое произошло.
— Подожди-ка. А если война? Если у людей разрушены дома, жизни и всё, что у них было?! Это тоже их ответственность?!
— Я могу понять твоё возмущение. Но да. Это их ответственность.
— То есть как?! Это они сами себе дома разрушили?
— Но ведь есть же и те, кто в это время живёт мирно и спокойно. Кто-то вообще попивает кокосовый сок на Бали. Ведь так? Почему-то в их дом беда не пришла. Беда пришла в другие дома. Всё приходит, исходя из прошлых поступков людей.
— Получается, таким образом можно оправдать тех, кто убивает и рушит дома?! Это же не они, это карма?
— Конечно нет. Те, кто совершает злодеяния, обязательно ответят за них рано или поздно. Каждому возвращается сполна. Никто не сможет от этого уйти. Но, если боль пришла в твою жизнь, нужно взять на себя тотальную ответственность. Это называется взрослая и зрелая позиция. А зрелый человек понимает, что именно его поступки в прошлом принесли эту боль в настоящем.
— И что даёт это понимание?
— Давай я тебе покажу. Посмотри, сейчас к тебе приближается несколько коробок. Сними их с ленты и открой.
Дэмис послушался. Он открыл первую — и его окатила волна отчаяния. «Увольнение», — послышалось из коробки. Он открыл следующую и почувствовал сильную вину и ненависть к себе. «Гнев и обида жены», — послышалось рядом. Молодой человек открыл третью и увидел неоплаченный штраф за неправильную парковку с большими процентами, набежавшими за несколько лет. Дэмис не выдержал:
— Нет!!! — он швырнул третью коробку. — Нет! Сколько можно! Опять! Это никогда не кончится!
Молодой человек отбросил от себя все посылки, которые только что открыл. Руки его дрожали, на глазах были слёзы.
— Да, именно так ты и поступаешь всегда, когда снова приходит что-то тяжёлое в твою жизнь, — спокойно и по-отечески сказал Гауранга. — К сожалению, такая реакция не оставляет тебе выбора. И никак не улучшает ситуацию. Посмотри, что стало с коробками, которые ты выкинул.
Дэмис увидел, что всё то, что он выбросил минуту назад, вернулось обратно на ленту и снова двигается к нему.
— Понимаешь? Эмоции не решают проблему. Они только лишают тебя выбора.
— И что же ты предлагаешь? — с болью и вызовом спросил Дэмис.
— В первую очередь принять. Принять и согласиться.
— Это как?
— Ну вот они, опять вернулись к тебе. Возьми их спокойно и открой. Да, тебе будет больно. Но ты не выбрасывай. Просто наблюдай. Попробуй в этот момент думать о том, что это именно ты сам себе послал эти посылки. Ты не помнишь как, когда и почему. Но отправитель только ты. Других возле твоей ленты быть не может.
Молодой человек снова снял свои коробки и стал открывать. Оттуда слышались уже знакомые слова. Было видно, что молодой человек испытывает боль, но он продолжает сидеть и наблюдать за происходящим.
— Что дальше? — спросил он сдавленным голосом.
— Прекрасно, — Гауранга расплылся в чарующей улыбке. — В этот момент, в момент принятия и согласия, ты перестал быть жертвой. Ведь жертвы, находясь под воздействием негативных эмоций, либо убегают, либо нападают. Но ты не отверг то, что к тебе пришло. Это само по себе уже можно считать победой. И это та точка, где у тебя действительно появляется выбор. И шанс качественно изменить свою жизнь. Состояние согласия даёт возможность выбора. Можно убежать, напасть или сделать что-то ещё. Но, когда выбор делается не на основе эмоций, то это будет взвешенное, разумное решение, а не инстинкт. Зрелое поведение — это осознанное понимание своих действий и их последствий. Если человек обвиняет в том, что происходит с ним, всех вокруг, его решения будут эмоциональными и автоматически повлекут за собой последствия. Получается, у нас нет выбора последствий. Они тоже приходят автоматически.
— Получается, сегодняшняя проблема — это то, что я создал в прошлом. И, если я на неё жалуюсь в настоящем, то есть не принимаю, то создаю её же в будущем? Это ты имеешь в виду?
— Ну да. Это просто.
— На словах, конечно, всё просто. А как принять? Особенно то, что действительно выбивает почву из-под ног?
— Давай посмотрим, как это будет работать с твоими коробками. Возьми одну из них.
Дэмис выбрал ту, что была с надписью «Увольнение».
— Скажи, ну как это можно принять?! — негодующим тоном начал он. — Это же лишает средств к существованию меня и мою семью! А у меня ещё и маленький ребёнок…
— Да, понимаю твои чувства. Давай я тебе помогу. Для начала возьми коробку в руки.
— Не знаю, как объяснить, но мне противно даже прикасаться к этой коробке.
— Давай-давай. Это будет первый шаг к принятию.
Мужчина с недовольным видом снял посылку с движущейся ленты, поставил около себя и спросил:
— Так. Что дальше? — он заметно нервничал.
— Открой.
Мужчина послушался. Внутри бурлила тёмная масса, похожая на густое облако. В ней виднелись небольшие разряды, издававшие неприятный нервирующий треск.
— Теперь мысленно задавай вопросы:
«Чем это хорошо для меня?»
«Какой урок я могу извлечь из ситуации и как можно применить его в жизни?»
«Каким образом это событие развивает меня как личность?»
«Какие качества я обретаю благодаря этому событию?»
«Если это точка роста, то куда я бы хотел вырасти?»
«Какой шаг будет наилучшим для меня дальше?»
Дэмис сидел молча и неподвижно. Он мысленно задавал себе эти вопросы и старался понять ответы на них. Постепенно он стал выглядеть более спокойным. Лицо перестало быть напряжённым, взгляд стал более ясным и уверенным, и даже немного расправились плечи. Содержимое коробки тоже постепенно успокаивалось и затихало.
— Поразительно, — еле слышно произнёс он. — Поразительно, как это работает. Я совсем иначе сейчас всё вижу. Гауранга! — он подскочил на ноги. — Ты знаешь, я даже рад, что это произошло! На самом деле эта работа давно мне была в тягость. Я работал по многу часов. Я знаю, что начальник обсчитывал нас и не доплачивал, но мы ничего не делали, потому что боялись потерять работу. К тому же я часто думал о том, что застрял и никуда не развиваюсь. Да ещё и огромная часть моего потенциала была там не задействована. Я сам никогда бы не решился уволиться. А тут всё решилось само собой! Да ещё и выходное пособие заплатят. Так что я смогу спокойно найти работу получше. Удивительно! Почему же я сразу этого не понял? Ведь ещё пять минут назад я был готов проклясть эту коробку. А сейчас я даже благодарен за это событие!
— Дэмис, — обратился к нему Гауранга, — скажи, а почему ещё эта ситуация причинила тебе боль?
— Ну, наверное, потому что я не был к этому готов и это увольнение свалилось на меня очень неожиданно, как будто в самый неподходящий момент.
Гауранга кивнул.
— Слушай! — вдруг воскликнул мужчина, — Подожди… А ведь если бы я раньше прислушался к себе и не закрывал бы глаза на то, что мне не нравится, то мог бы сознательно готовиться к переходу куда-то в более подходящее место. Я стал бы повышать квалификацию или учиться чему-то, что мне больше нравится, и постепенно присматривал бы новое место. И тогда этот переход не был бы для меня неожиданным и таким болезненным.
— Да, именно так. Я рад, что ты это понял.
— Ну надо же! Это же такой ценный урок! И, как ни странно, ещё один повод поблагодарить за эту ситуацию.
— Поздравляю, дорогой друг. Ты не представляешь, как ты меня порадовал. Ведь благодарность — это наивысший результат в подобных ситуациях. Не каждый так может, да ещё и с первого раза. Это прекрасное начало. Потому что в этот момент ты запускаешь совсем иной посыл в будущее. Загляни сейчас в свою коробку.
— Вот это да!
Внутри Дэмис увидел что-то радужное и искрящееся.
— Ты трансформировал свою проблему принятием. Возвращай эту коробку на ленту.
Мужчина выполнил просьбу, и коробка медленно стала двигаться дальше.
— И теперь в будущем тебя ждёт какой-то приятный сюрприз, связанный с твоей деятельностью.
— Слушай, ну неужели это прям вот всегда работает? А если я не нахожу никакого позитива в ситуации? Если это смерть близкого или какой-то катаклизм?
— Если не находишь, то, чтобы не усугублять ситуацию, постарайся довериться Богу, понимая, что Он видит всю картину в целом и поэтому всё происходящее имеет смысл. И из состояния этого понимания нужно поблагодарить Бога за то, что есть возможность жить. А это значит, что есть и возможность выбирать дальнейшие решения и шаги. Как сказал когда-то Ганди: «Если желаешь, чтобы мир изменился, сам стань этим изменением».
— Как это понять?
— Если у тебя будет искреннее желание понять смысл того, что с тобой произошло, то это понимание в какой-то момент обязательно придёт.
Важно принимать происходящее. Ведь это даёт тебе возможность осознанного выбора.
— Получается, что бы ни случилось, не надо впадать в тяжёлые состояния и нужно стараться принять происходящее?
— Так ты хотя бы не усугубишь ситуацию и не пошлёшь в своё будущее негатив. Просто иногда всё не так очевидно, как с твоей работой.
— Слушай, Гауранга, я вот что подумал… А есть ли способ не ждать неприятные посылки, чтобы их трансформировать и отправлять в будущее, а как-то сразу хорошие себе туда отправлять?
— О, вот это я понимаю — конструктивный подход! — Гауранга расплылся в лучезарной улыбке. — Похоже, ты решительно настроен жить счастливой жизнью и использовать для этого все возможности системы, — он озорно подмигнул.
— Слушай, ну, если уже я тут, то я хотел бы узнать как можно больше. Я бы даже сказал, по максимуму. Потому что, похоже, твоя система действительно работает.
— Хорошо, я тебе расскажу. Есть одно очень мощное правило. Если ты его поймёшь, научишься применять, то в какой-то момент придётся только удивляться всему хорошему, что с тобой будет происходить.
— Звучит как в хорошей рекламе, — засмеялся Дэмис, — А если серьёзно, то я заинтригован.
— Итак… Правило такое: избавляя и облегчая страдания или боль других людей, ты помогаешь избавиться от страданий себе в настоящем или будущем. Запомни это. Проще говоря, когда мы нацелены на помощь другим людям и помогаем им избавиться от каких-то проблем, трудностей, болей, мы уносим проблемы, боли и трудности из собственной жизни либо в настоящем, либо в будущем.
— Тот самый бумеранг, о котором все говорят?
— Да, но говорить мало. Надо понимать и действовать соответственно. Смотри.
Перед Дэмисом в пространстве возник большой прозрачный экран. Мужчина увидел, как на экране появилась знакомая фигура. Он увидел своего бывшего коллегу. Тот собирал вещи с рабочего места. Как вдруг воспоминание пронзило его память. Мужчина вспомнил, как много лет назад проронил неосторожное слово рядом с начальником и из-за этого на его коллегу пало тяжёлое подозрение в краже. Ничего не было доказано, но работника уволили. А у него была семья, маленький ребёнок. Позже выяснилось, что и самой кражи не было — просто ошибка в отчёте.
— Я не хотел… Это как-то нелепо и случайно получилось, — еле слышно проговорил Дэмис. Экран растаял.
— Боль, которую мы испытываем, — начал Гауранга, — это боль, которую испытывали другие люди по нашей вине. Понимаешь? Поэтому, если в настоящем, когда нам больно, мы стараемся помочь другим, избавляя их от боли, мы убираем боль у себя.
— Ого, вот это поворот… Звучит, конечно, очень логично, но почему-то меня это удивляет. И обнадёживает одновременно.
— Поэтому дари бескорыстно людям то, что сам хотел бы получить в жизни. Например, если хочешь, чтобы у тебя была хорошая, крепкая дружба, дари дружбу другим людям. Если хочешь, чтобы у тебя были деньги, много денег, помоги другим людям заработать. Научи, подскажи. Если, конечно, они этого просят. Если хочешь чтобы о тебе заботились, научись заботиться о других. Если хочешь, чтобы тебе помогали, научись помогать другим людям. Но делать это лучше бескорыстно. Просто поставь себе цель: кого бы ты ни встретил в своей жизни, начать помогать этим людям. Вот идёшь и думаешь: «Вот как бы сейчас помочь? Что бы сделать?» Бабушке перенести сумку через дорогу, подсказать, сделать комплимент, порекомендовать полезное видео.
— Слушай, это звучит совсем просто. Неужели это действительно сработает?
— Конечно. Но, как говорится, не проверишь — не поверишь. Начни сеять. Сеять добро, счастье, улыбку, и всё это будет приносить свои плоды. Когда мы жертвуем…
— Жертвуем?
— Да, помогая другим людям, мы жертвуем. А знаешь кому?
— Ну да… Этим людям… Это же очевидно.
— А вот и нет. Мы жертвуем не другим людям, мы жертвуем себе.
— В смысле? Как это?
— Запомни: когда ты жертвуешь деньги кому-то, на самом деле ты жертвуешь себе. Давая или помогая другим, ты в первую очередь помогаешь себе. Себе в будущем. Не существует в твоей жизни другого отправителя. Всё, что ты получаешь в настоящем, — это то, что ты осознанно или неосознанно сам себе послал в прошлом. Все эти коробки — твои. От тебя же самого. Поэтому запомни простые слова: когда ты жертвуешь, ты жертвуешь в первую очередь себе, а когда ты отказываешь, ты отказываешь себе.
— В смысле? Что ты имеешь в виду?
— Да, этот момент тоже важно понять. Иногда люди просят тебя о чём-то. И, отказывая кому-то, ты, по сути, отказываешь себе.
— Так что теперь, никому ни в чём не отказывать? Слушай, Гауранга, это, кажется, уже какой-то перебор.
— Непонятно, да?
— Вообще непонятно. Можешь привести какой-то пример?
— Конечно.
В пространстве снова появился прозрачный экран.
— Ой, это мой брат, — удивлённо заметил Дэмис.
— Да, ты тогда попросил его отвезти тебя в соседний город. Помнишь?
— Да, точно. Это было пару месяцев назад.
На экране появилась фигура самого Дэмиса, который обратился с просьбой к брату.
— Да, конечно, нет проблем, — ответил брат. — Только для начала мне надо поменять резину на колёсах. Часа через четыре сможем поехать. Хорошо?
— Э-э-э-э… мне вообще-то надо сейчас… Иначе я не успею всё сделать. Ладно, попробую найти другой вариант.
— Что ты почувствовал в тот момент? — спросил Гауранга.
— Ничего особенного. Просто позвонил приятелю, и он мне помог.
— То есть ты не почувствовал, что брат тебе отказал, так?
— Ну, он не отказал по факту. Он согласился, но сделал бы это позже.
— Вот именно. Он не отказал. Видишь? Так и тут. Отказывая другому в настоящем, ты отказываешь себе в будущем. Ты можешь и согласиться помочь, но в том виде, в котором тебе было бы комфортно в этот момент. А там уже человек сам выберет, подходит ли это ему. Если да — хорошо, ты кому-то помог и отослал себе в будущее хорошую посылочку. А если нет — это было решение другого человека. Ты же был готов помочь. Теперь яснее?
— Да. Слушай, мне бы такое в голову не пришло. Но это выглядит очень логично. Спасибо, возьму на вооружение.
— Слушай, Гауранга… Ну невозможно же всегда быть безотказным. Бывают же иногда моменты, что я не могу… или, в конце концов, банально не хочу помогать кому-то конкретно по какой-то причине. Что, переступать через себя в этом случае?
— Спасибо за твою честность, дорогой Дэмис. Да, действительно, такое бывает. Поэтому важно ещё слушать своё сердце. И, если совсем внутри нет отклика… Если совсем не хочется помогать, то в этом случае можно сказать человеку правду. Что так, мол, и так, нет внутреннего желания вам помочь. А если есть тому объективная причина, почему нет желания, то можно и её сказать. Но важно сказать так, чтобы своими словами не задеть и не ранить сердце человека. Лучше сказать это мягким тоном, с уважением. И при этом ещё честно отслеживать свой мотив. Возможно, это будет мотив не идти против себя и не делать то, что не нравится. В этом случае может раскрыться внутренняя причина, понимание которой может помочь как тебе, так и просящему. А знаешь, может быть и такое, что человек поблагодарит тебя за честность и это ещё больше сблизит вас. Ведь честность, преподнесённая правильным тоном и с желанием помочь человеку, может стать настоящей целительной силой.

Гауранга замолчал на какое-то время, а затем сказал:
— Ну что ж, дорогой Дэмис, я рад нашему знакомству. Пришло время твоего задания. Я уверен, сейчас ты с ним легко справишься.
— Что мне нужно сделать?
— Вспомни пять человек из своего окружения, которым нужна помощь, и поддержи их.
— Поддержать? Вроде звучит просто, но я немного растерялся.
— Для начала подумай, чего бы ты хотел в своей собственной жизни. А затем посмотри, кому в твоём окружении не хватает того же самого.
— Поясни, пожалуйста.
— Например, ты хочешь стать известным. Подумай, у кого ещё есть такое желание, и помоги ему продвинуться в этом направлении. Или же ты хочешь больше денег — вспомни, кто тоже этого хочет, дай ему веру в себя и мотивацию, обменяйтесь полезными мыслями. Хочешь здоровья — помоги кому-то в этом вопросе. Ищешь поддержки — прямо сейчас позвони и поддержи кого-то сам.
— Ты хочешь сказать, что я могу отсюда кому-то дозвониться? — улыбнулся мужчина.
— Все те, с кем ты хочешь поговорить, будут появляться в пространстве перед тобой. И да, твоё послание обязательно до них дойдёт. Не думай о технических подробностях. В любом случае твоя задача сейчас — усвоить навык, который ты потом будешь применять в своей жизни.
— Хорошо, давай попробуем, — Дэмис задумался, пытаясь понять, кому хотел бы помочь в первую очередь. Первым на ум пришёл его друг, у которого сейчас был тяжёлый период в бизнесе. Как только он о нём вспомнил, тот незамедлительно появился в пространстве перед ним. Дэмис стал говорить другу слова поддержки, выражать веру в успех, изо всех сил стараясь поддержать. Лицо друга преобразилось и словно посветлело. Он стал выглядеть более уверенным и решительным. Как только разговор завершился, друг словно растворился в пространстве. За ним один за другим появились ещё четыре человека. Каждому из них мужчина старался помочь как мог. Когда последний его знакомый исчез, Гауранга спросил:
— Ну, как ощущение?
— Ты знаешь, я такого не ожидал. С каждым разом, когда я поддерживал или пытался сделать что-то полезное для каждого из них, я чувствовал какое-то особое наполнение и удовлетворение. Какую-то нужность и радость. Столько всего, на самом деле… Всего и не опишешь. Но главное — я стал чувствовать себя действительно сильнее и увереннее. Как будто спокойствие такое, что у меня всё не так плохо. И всё будет хорошо. И я справлюсь. И всё наладится. Да уж… Надо же… А ведь это было совсем не сложно — просто помочь, поддержать, подсказать… И знаешь, пусть будущее, куда я послал новые позитивные посылки, ещё не наступило, но вот это чувство уверенности и прибавившихся сил, оно само по себе уже дорого. Я давно его не испытывал. Это кажется невероятным. Спасибо тебе. Это такой важный опыт для меня. И это очень ценное знание, которое, с одной стороны, просто для выполнения задания, а с другой — невероятно ценно. И я сейчас думаю, почему я раньше об этом не узнал? Я столько раз проклинал судьбу, отвергал то, что со мной происходит… И оно возвращалось в мою жизнь с новой силой, как в замкнутом круге. Но сейчас ты показал мне выход и он оказался таким простым… Знаешь, как говорят, «моя жизнь уже никогда не будет прежней». Вот это точно про меня. Я даже не знаю, как тебя благодарить…
— Просто будь счастлив, друг. И делай счастливыми людей вокруг. Это и будет мне лучшей благодарностью.
— Можно тебя обнять?
— Конечно, — Гауранга улыбнулся своей ослепительной улыбкой и обнял своего гостя.
Пространство наполнилось белым светом, и Дэмис понял, что вернулся в общий зал. В руке он держал письмо. Недолго думая, мужчина открыл его и прочёл следующее:
«В нашей жизни мы должны учиться искусству согласия. Согласия с реальностью. А несогласие — это всегда иллюзия. Это всегда мысли о том, как должно было быть. Но ведь реальность, она такая, какая есть. А Бог всегда разрушает в нашем уме иллюзии об этом мире. Он говорит: «Мир такой, какой он есть. Живи прямо здесь и сейчас. Мир такой. Погода сегодня такая».
Ты можешь соглашаться или не соглашаться. Просто от того, согласишься ты или нет, будет зависеть, как ты будешь себя чувствовать. Какой-то человек себя повёл плохо по отношению к тебе: бросил, обманул, предал. И от того, как ты будешь реагировать на это, зависит, как ты будешь себя чувствовать. И от того, как ты себя будешь чувствовать, будут зависеть твоё тело, отношения с близкими, финансовая составляющая. От этого будет зависеть твоё внутреннее умиротворение. И всё это — от твоего согласия или несогласия. И вот это согласие — это на самом деле умение согласиться с волей Бога.
То есть реальность — это воля Бога. Она такая, какая она есть. Верю, что у тебя всё получится, дорогой Дэмис».
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Смысл 8. Делать усилия, но жить без усилий


И снова весь общий зал замер в ожидании. Не прошло и минуты после возвращения Дэмиса, как над следующим сундуком возникло имя — «Хольга». Со стула поднялась молодая женщина. Она была одета в спортивный костюм. Волосы её были замотаны в пучок на затылке, на лице не было косметики. Она выглядела напряжённой и немного раздражённой. Хольга решительно направилась к открытому сундуку. Через секунду она скрылась в нём из виду, как и предыдущие гости. Когда свет рассеялся, женщина обнаружила себя в лесу. Причём это был какой-то необычный, возможно, тропический лес. Её окружали огромные деревья с широкими густыми кронами, всюду вились лианы, в траве на все лады стрекотали насекомые, слышался щебет птиц и редкие далёкие крики животных, вероятно, обезьян. Хольга была не робкого десятка. И, тем не менее, в такой непривычной обстановке она почувствовала себя не в своей тарелке и немного растерялась. Тут из-за широкого дерева неподалёку вышел человек, на котором практически не было одежды. На вид ему было меньше тридцати. На нём была набедренная повязка, а на плечи наброшена изношенная ткань. Часто именно такими изображают индийских йогов.
— Ого… Это что, лесная мода такая? — Хольга любила брякнуть что-то несуразное, особенно когда терялась от неожиданности. Но это всегда выглядело скорее забавно, чем обидно.
— Здравствуй, Хольга. Меня зовут Капила[30].
— Да ладно! У меня в школе был друг по кличке Капила! Ты серьёзно?! У него, кстати, тоже были длинные волосы. И он любил быть умным и загадочным. Ты у него имя спёр?! Признавайся! — Не дав собеседнику ответить, Хольга залилась громким гогочущим смехом.
— Возможно, он где-то обо мне читал или ему понравилось моё учение, — улыбнулся йог.
— Ого, у тебя ещё и учение есть? Интересно. Расскажешь?
— При желании ты можешь найти его и почитать. А сегодня мы встретились немного для другого.
— Сказать, что я заинтригована, — ничего не сказать, — гостья улыбнулась. — Но сразу предупрежу, вы только не обижайтесь… Я человек довольно скептичный, поэтому не обещаю, что буду всё принимать.
— Договорились.
— Так о чём мы с тобой будем говорить?
Не успела Хольга закончить фразу, как перед ней появились пять небольших корзин.
— Мы идём за грибами? — снова ляпнула она первое, что пришло в голову.
— Нет, кое-что поинтереснее. Сейчас в течение нескольких минут сверху будут падать разные предметы. Ты можешь ловить всё, что захочешь, используя только эти пять корзин. То, что упадёт мимо, тут же исчезнет.
— Ну хорошо, давай попробуем.
Как только женщина это сказала, сверху, непонятно откуда стали падать различные предметы. Летели они, как ни странно, достаточно медленно, так что Хольга могла отчётливо разглядеть, что именно приближается к земле. Практически сразу стало понятно, в чём состояла сложность этого задания. Дело в том, что предметов было гораздо больше, чем корзин. Каково же было её удивление, когда она увидела, что среди падающих вещей — мусора, фруктов, предметов обихода — были и предметы из настоящего золота. Конечно, Хольга стала пытаться поймать именно их. Всё остальное падало на землю и растворялось в пространстве. В какой-то момент Капила хлопнул в ладоши, падающие предметы зависли в воздухе и в считанные мгновения пропали. Остались только корзины с содержимым, которым их наполнила женщина.
— Ну, как ощущение? — спросил её йог.
— Было весело, — она снова загоготала.
— Что ты заметила?
— Ну, если серьёзно, то поначалу я ловила то, что могла. Но, как только увидела, что там падает золото… — глаза её округлились. — Почему ты меня не предупредил?! Так вот, конечно, я стала его ловить. Мне было обидно, когда я его упускала и оно исчезало. Я старалась сосредоточиться только на нём, и в конце концов почти все золотые предметы падали в мои корзины, а остальной «мусор» пролетал мимо.
— Прекрасно. Ты всё поняла идеально.
— В смысле? Что я поняла?
— Ну, если бы ты подставляла корзины под всё подряд, включая мусор, ты бы поймала столько золота?
— Слушай, ну что за вопрос?! Понятно же, что нет. Я не понимаю, к чему ты клонишь.
— А что, если я скажу тебе, что в своей жизни люди поступают именно так. Они ловят то, что им не нужно и упускают то, что является действительно ценным.
— Что ты имеешь в виду?
— Концентрируясь на неважном, человек упускает в своей жизни важное.
Я говорю про наш ум. Он постоянно ищет. То к одному чему-то прилипнет, то к другому, вместо того чтобы выбирать то, что действительно важно. Вокруг так много всего, что отвлекает: новости, мобильные телефоны, телевизор, повседневные трудности, беспокойство о будущем. Всё это притягивает ум и отвлекает от главного — того, что действительно приносит счастье. А ведь в тот момент, когда мы отвлеклись, на землю упало золото, которое мы упустили. Оно упало и тут же исчезло. Ведь наши временные ресурсы ограничены. У тебя было пять корзин. А тут у тебя только то время, которое есть. Ты его упустила, и оно не вернётся.
— Ну а как же говорят, что мы вечные души?
— Да, но в этом воплощении наше время ограничено. Если оно ушло на мусор, это значит, что ты упустила золото.
— Ну хорошо. Допустим, ты прав и моя голова действительно постоянно занята новостями, детьми, работой, мыслями о будущем и прочим — тем, что ты называешь мусором. На самом деле, я считаю это важным в своей жизни. И у меня тогда вопрос. Если это всё неважно, то что тогда в твоём понимании действительно ценно?
— Ценным может быть то, что даёт нескончаемое счастье и наиболее глубокое удовлетворение. И это либо Бог, либо ты как вечная личность. Когда ум находит душу или же соприкасается с Богом, тогда он находит счастье. Но каждый раз, когда мы позволяем уму приклеиться к чему-то неважному, мы упускаем шанс соприкосновения с Богом или с самим собой.
— То есть ты хочешь сказать, что мне надо всё время думать о Боге или о своей душе, а о детях и о работе не думать? Ну… Так себе идея, если честно.
— Понимаю, о чём ты. Мы не говорим тут о крайностях. Конечно, существуют твоя жизнь и твои обязанности, а также те, кто тебе дорог. Но, если твоя голова занята только этими мыслями, то очень скоро ты обнаружишь, что находишься в состоянии беспокойства. Разве не так?
— Ну… Вообще-то, да. И как это всё собрать и совместить, по-твоему?
— Понятно, что ты будешь продолжать думать о том, что тебе важно: о детях, об отношениях, о работе. И вместе с тем ты можешь продвигаться в том, чтобы занимать свой ум действительно важным. Ведь смысл жизни, ни много ни мало, заключается именно в том, чтобы познать себя. Чтобы избавиться от ложных представлений о себе, понять Бога и свои отношения с Ним. Для этого нужно сделать две вещи: освободить ум от совсем неважного и привязывать его к тому, что ценно. Например, ты можешь его освободить от беспокойства о будущем.
— В смысле, всё пустить на самотёк и Вселенная всё разрулит?
— Это называется быть здесь и сейчас.
— О-о-о-о… начинаются модные заезженные эзотерические штучки…
— Да, ты права. Эта тема и правда многим набила оскомину. Она стала эдаким модным понятием. О нём написано множество книг, на эту тему проводятся семинары, лекции. Но действительно ли люди приняли в свою жизнь этот навык? Или им просто надоело слушать, что это так важно? А из тех, кто этому учится, действительно ли у них получается? Порой кажется, что да, — в какие-то моменты мы живём здесь и сейчас. Но жить в моменте, здесь и сейчас — это полное отсутствие мыслей. Жить этим моментом — значит ощущать жизнь. При этом мыслительный процесс полностью остановлен.
Капила сорвал дикое яблоко с дерева и бросил собеседнице.
— Попробуй его.
— Мммм… Вкусное. Не знала, что дикие яблоки могут быть такими ароматными и сладкими.
— Видишь?
— Что? — удивилась женщина.
— Ты была сейчас в моменте?
— Нуууу… Да. Я насладилась вкусом яблока.
— Вот! Большинство бы ответило так же. Но нет! Ты сразу включила анализ. А анализировать можно то, что уже прошло. Значит, твой ум, сравнивая и делая выводы, находится в прошлом! А на самом деле, когда ты просто ощущаешь вкус, не давая никаких оценок, — только в этот момент ты находишься в настоящем. Понимаешь?
— Ну хорошо. Допустим. А зачем мне вообще этот навык? Почему плохо быть в прошлом или будущем?
— Потому что чаще всего эти мысли приносят лишние переживания в жизнь человека, либо анализ и обсасывание пошлого, допроживание каких-то нерешённых ситуаций, либо беспокойство о будущем.
— Подожди. Не думать о будущем — это инфантильность. Ты так не считаешь?
— Не думать о будущем не означает отсутствие ответственности. Это я имею в виду не беспокоиться о нём. Не зря в Библии говорится: «Не беспокойся о завтрашнем дне, ибо он сам позаботится о себе». То есть пусть всё будет как будет и произойдёт так, как должно произойти. В Бхагавад-гите говорится об этом же: «Сарва-дхарман паритйаджйа» — «Просто предайся Мне, Я избавлю тебя от всех страхов». Когда человек предаётся Богу, значит, он живёт только здесь и сейчас, в данном моменте. Знаешь, как говорят, делать усилие, но жить без усилий. Это значит, что, приняв решение, ты делаешь первый шаг и продолжаешь двигаться уже без какого-либо стресса. Например, тебе нужно усилие, чтобы встать. Но потом, при ходьбе, ты уже идёшь без напряжения, просто двигаясь вперёд. Постепенно ты учишься доверять Богу. Ты идёшь по жизни, действуешь, не отвлекаясь на заботы о прошлом или будущем, а живя в моменте — «сейчас». То есть, если ты сейчас с семьёй, ты не думаешь о работе, ты полностью сосредоточена на семье. Если ты работаешь, то выполняешь её наилучшим образом. Если ты с друзьями, то максимально погружаешься в общение с ними. Если ешь, то ешь и не отвлекаешься ни на что, а наслаждаешься только вкусом пищи. Ты не отказываешься от действий — ты действуешь, как требует ситуация, а не беспокоишься о результате.
— А как же утверждение, что надо всегда видеть цель?
— Целеустремлённость — прекрасное качество. Но это не значит, что надо беспокоиться о том, получится ли у тебя достичь результата.
— Хм… Поясни пожалуйста.
— Ты можешь прикладывать определённые усилия и совершать необходимые действия, но не можешь контролировать результат.
— Ты хочешь сказать, что результат от меня не зависит?
— Именно так. От тебя зависят только твои действия. Но ты не можешь предусмотреть и проконтролировать всё в этом мире. Влиять на свои действия — означает выполнять их максимально хорошо, с максимальной сосредоточенностью, а значит, и с максимальной самоотдачей. Это возможно настолько, насколько ты способна быть, что называется, «в моменте». А результат зависит уже не от тебя.
— Пока что меня это не очень вдохновляет… — призналась Хольга. — А можешь привести пример?
— Конечно. Допустим, посмотри на нас с тобой. Я даю тебе этот «смысл», я готов ответить на любой твой вопрос и объяснять столько раз, сколько это будет необходимо. То есть я стараюсь выполнить свою роль наилучшим образом. Однако я не в силах повлиять на то, примешь ли ты то, что я хочу тебе дать. Воспользуешься ли ты этим знанием, чтобы улучшить свою жизнь, — это уже зависит от твоего личного выбора. Здесь уже зона твоей ответственности. И если я не пойму, где заканчивается моя зона ответственности и начинается твоя, то в случае, если ты не примешь то, что я тебе даю, я впаду в стресс и буду переживать. Это как с подарками. Ты стараешься выбрать человеку подарок. Но после того, как ты его подарила, ты не можешь контролировать, что человек с ним сделает, и не вправе обижаться, если этот подарок будет использован не так, как ты хотела. Теперь понятнее?
— Ну, да… И, тем не менее, — ты меня, конечно, прости, Капила, я не хочу показаться невежливой, — но мне не нравится такая позиция. Если человек неуважительно относится к моему подарку, значит, он неуважительно относится ко мне. Если я не достигла намеченного результата, значит, я в своих действиях допустила какую-то ошибку. И значит, надо проанализировать, исправить её и прийти к желаемому результату. А это попахивает какой-то безответственностью. Типа «Я старался, но так уж вышло. Значит, не судьба». Если бы все так жили, то не было бы в мире ни великих достижений, ни открытий, ни побед.
— Да, понимаю, это действительно так кажется со стороны. Однако ты будешь удивлена, но на самом деле, если бы все так действовали, то побед, открытий и достижений было бы гораздо больше. Ведь сколько людей и соискателей ломается именно на пути к цели. Именно из-за стресса, что что-то не получится. Их ум застревает в будущем, вместо того чтобы быть здесь и сейчас и максимально погружаться в необходимое действие, делая его максимально продуктивным. Иногда для достижения цели нужно сменить маршрут. Нам не всегда видны все подробности пути. Но человек, привязанный к результату, очень сильно нервничает, если что-то идёт не по плану. У тебя, кстати, так бывало?
— О-о-о-о, конечно! — нервно засмеялась Хольга. — У меня постоянно так случается.
— И что ты при этом чувствуешь?
— Меня это страшно бесит и выбивает из колеи. Я места себе не нахожу в такие моменты.
— И ты становишься продуктивнее от этого?
— Ну что за странный вопрос?! Нет, конечно! Все дела летят к черту! Неужели непонятно?!
— Ну вот видишь! А могло бы быть совсем иначе.
— Конечно, могло бы! Если бы шло, как запланировано! Ты как будто Америку мне тут открыл, ну правда!
— Нет, я о другом. Я имею в виду, если бы ты иначе реагировала на не зависящие от тебя изменения в планах, всё могло бы быть по-другому. Ты была бы спокойнее, радостнее и остальные дела не страдали бы от твоей растерянности и нервного состояния.
— Вообще не согласна. Я спокойна, когда всё идёт, как я ожидаю. А если ситуация вдруг в секунду становится с ног на голову, то, даже если я буду спокойна до небес и обратно, что мне теперь делать с этой новой ситуацией?! Это же всё надо снова выстраивать и планировать.
— Знаешь, один умный человек по имени Ник Мумбаи как-то сказал: «Когда рушатся твои планы, не торопись расстраиваться». Я бы добавил: «Может быть, это благословение». Хотя, откровенно говоря, это всегда благословение. Бывает такое, что план разрушился и мы думаем: «Всё пропало». Но, если научиться жить здесь и сейчас, постепенно мы начинаем убеждаться, что всё действительно происходит к лучшему. Даже если кажется, что план разрушился. План означает, что есть ожидания. Но ты же помнишь: чем сильнее ожидания, тем более болезненно они будут разрушаться. Лучший вариант — это принять. Когда человек принимает, соглашаясь с тем, что произошло, он открыт к тому, чего хочет для него Бог. Вполне возможно, это что-то совершенно новое, о чём мы даже не думали, ведь зачастую мы не видим полной картины.
— Ну, не знаю…
— А зачем далеко ходить? Ты просто вспомни, что было неделю назад.
— Ты о чём?
— Вы всей семьёй должны были поехать на дачу. Но вдруг выяснилось, что твоя мама, когда была у вас в гостях, случайно забрала с собой ключи от дачи, и вам пришлось остаться дома.
— Да, я тогда очень расстроилась. Я так сильно ждала эту поездку!
— А что произошло потом?
— Точно! Позвонила моя подруга детства. Она неожиданно сообщила, что прилетает всего на пару дней по делам, и спросила, может ли у меня остановиться. Конечно же, я с радостью согласилась! Мы столько лет не виделись. И так волшебно провели время!
Хольга вдруг задумалась. Немного помолчав, она продолжила:
— Да, я как-то не увидела эту закономерность… Хм… А ведь я действительно злилась на маму и вообще на всю эту ситуацию. И вот я сейчас думаю, что расстроилась бы намного больше, если бы мы были на даче и я бы вдруг узнала, что прилетает моя любимая подруга, а мы с ней даже не увидимся. Потому что приехать с дачи тогда было бы нереально.
— А в тот момент, когда поездка отменилась, ты же думала, что всё, выходные испорчены?
— Вообще, да. Когда рушатся мои планы, я действительно чувствую, что день испорчен, и всё потом идёт наперекосяк. Это очень изматывает.
— Ещё бы. Негативные эмоции отнимают очень много энергии. Поэтому, когда мы видим, что рушатся планы, а точнее наши представления о том, как должна идти жизнь, важно как можно быстрее согласиться с изменившейся ситуацией.
Важно помнить, что мы пришли в мир Бога. Это Его город. Это Его мир, в котором мы пытаемся наводить свои порядки.
Человек словно говорит: «Я всё придумал. Будет вот так». А Бог ему просто отвечает: «Нет, будет так, как решил Я. Потому что Я знаю, как лучше для тебя и тех, кто тебя окружает».
— Ну не знаю… Вся эта тема с Богом и его планами на меня… не очень мне близка, скажу тебе честно. Нет, я не атеистка. Но всё время говорить о Боге и думать, что Он действительно что-то устраивает в моей жизни, — мне это кажется каким-то сектантством и фанатизмом.
— В любом случае идея о том, что смену планов можно воспринимать спокойно, может сэкономить тебе много сил и нервов. Ведь ты сама рассказала, что сначала внутри себя бунтовала в момент, когда поездка на дачу сорвалась. А потом, увидев, как развернулась ситуация, наоборот, обрадовалась, что всё повернулось именно так. Но, как говорится, осадочек остался. Верно?
— Ну да, именно так я и хотела сказать.
— И это как раз то, о чём я говорю. Что можно было обойтись и без «осадочка». Если с доверием принять ситуацию. Сейчас многие любят использовать понятие «пробуждение». Так вот, степень пробуждения человека будет зависеть от того, насколько быстро он может принимать происходящее, если что-то пошло не по его плану. Насколько быстро он может соглашаться с тем, что произошло, и не нервничать по этому поводу. Именно это и будет говорить о том, насколько он укрепился духовно. Реакция на резкие изменения показывает, насколько у человека крепкие отношения с собой и с Богом. Это важно.
— Похоже, у меня с этими отношениями не очень-то хорошо, — засмеялась Хольга. — Я, видимо, совсем какая-то не пробуждённая, а очень даже спящая, судя по всему. Скажи, а духовные ленивцы бывают? Или кто там из животных любит поспать?
Она снова разразилась громким смехом.
— Смешная шутка, — Капила улыбнулся.
— Это смешно, потому что это не шутка.
— У меня для тебя задание.
Хольга склонила голову вбок и приготовилась слушать.
— Вот, возьми, — Капила протянул жёлто-зелёный фрукт, покрытый шипами. Ты же знаешь, что это?
— О, дуриан! Обожаю! Я всё время ела его в Таиланде! Запах у него, конечно, отвратительный, но вкус просто божественный.
Хольга ловко очистила фрукт и с наслаждением начала есть его мякоть.
— С сегодняшнего дня, когда ты садишься есть, — постарайся сосредоточиться только на еде. Убираешь компьютер в сторону, убираешь телевизор. Никакой книги или телефона. Ничего. Только кушаешь и максимально наслаждаешься пищей. И знаешь, ум, когда ты будешь есть, будет пытаться всё комментировать: «О, жую. О, вкусно». Постарайся уйти от этих комментариев, а именно проживать наслаждение пищей. Максимально глубоко проживи это. И это не на один день. Делай это теперь всегда.
— Капила, ты серьёзно?! Ты предлагаешь мне просто сосредоточенно есть, и от этого моя жизнь станет лучше? Я думаю, мой тренер в спортзале не очень будет рад, потому что от этого увлечения едой я приобрету только лишние килограммы. И где же тут счастье?!
— Я же не сказал есть больше. Я сказал о проживании момента. Эта простая практика будет повышать твою осознанность. Ведь это простой способ приучить себя быть здесь и сейчас. А также это даёт ощущение наслаждения в жизни. И, как следствие, ты будешь получать более глубокое удовлетворение от еды. А от этого, кстати, объём съеденной пищи, скорее всего, уменьшится. Кроме того, этот процесс будет минимизировать какие-то психологические травмы, неудовлетворенность, раздражение. Ведь ощущение неудовлетворенности — это что?
— Что?
— Это же всё неудовлетворенность нашего ума. Просто ум раздражается.
— И при чём тут еда?
— Если ты умеешь правильно наслаждаться пищей, это даёт возможность гармонизировать психику и убирать оттуда стресс. А всё потому, что ты получаешь наслаждение. В Ведах говорится, что Бог является Источником Вечного и Безграничного наслаждения. Поэтому можно пойти ещё дальше. Можно связать употребление пищи с Богом, и тогда приём пищи превращается в выстраивание отношений с Богом.
— Слушай, Капила, про наслаждение, которое перекрывает стресс, — это логично и понятно. Но про еду и отношения с Богом… скажем, немного экзотично…
Хольга задумалась. После небольшой паузы она снова заговорила:
— Знаешь, Капила… Я тебе, конечно, очень благодарна за то, что уделил мне время. Но я буду честна с тобой: я знаю, что не выполню твоё задание. У меня двое детей, муж и мама. Мы живём все вместе. Я работаю дома, и у меня постоянно клиенты на связи. Я знаю, что в ближайшие лет пять, как минимум, мне не светит не то что поесть в тишине, даже минуту побыть в каком-то спокойствии. Я вот иногда вырываюсь погулять в лес, что рядом с домом. Я там встречаю закат. И это мой «дзен». И вся эта тема с Богом и Его планами… Я не отрицаю, но мне сейчас это не очень близко. Может, когда-нибудь я к этому ещё приду. Так что прости…
— Ты же понимаешь, что сейчас ты не сможешь вернуться в общий зал? И всё, что ты слышала до этого, ты тоже забудешь. Ты просто проснёшься в своей постели, не помня ничего о том, что здесь произошло.
— Да, я понимаю. Но я просто трезво смотрю на вещи. Я знаю, что, даже если я буду всё помнить, то в любом случае ничего не буду применять. Мне сейчас, честно говоря, не до этого. Возможно, позже, когда я была бы готова, мне и помогли бы эти знания. Но не в данный момент. Сейчас я точно ничего этого делать не буду. Ты же знаешь, даже те, кто обучается на разных курсах и вроде бы готов к изменениям, очень редко переводят теорию в практику. И по факту много знают, но ничего не делают. Я просто хочу быть честной с тобой. На данный момент я не готова даже пытаться.
— Это твой выбор. Я благодарен тебе за честность и прямоту. Далеко не каждый так может. Это твоя жизнь, и ты вправе принимать или не принимать то, что тебе дают. Менять или не менять. В конце концов, только тебе потом жить с этим выбором. В любом случае я рад знакомству с тобой.
— Спасибо тебе, Капила. Думаю, ты достаточно мудр, чтобы не обижаться на меня. Я правда тебе благодарна.
— И я тебе.
Пространство заволокло мглой, и оно стало похоже на ночную тьму. Где-то в своём доме спокойным и крепким сном спала Хольга.
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Смысл 9. Как раскрасить мир красками?


В общем зале повисла тишина. Это был первый раз, когда участник не выполнил задание и не вернулся обратно. Сундук Хольги стоял закрытым. Сидящие в зале были растеряны.
Тут в пространстве появилась яркая точка света. Она стала расти, и в какой-то момент внутри появились чёткие очертания конверта. Свет рассеялся, и письмо осталось висеть в воздухе. Присутствующие не решались что-либо сделать. И всё же Михаэль решил открыть это послание. Он подошёл, достал письмо из конверта и начал читать вслух:

«У людей есть выбор: быть счастливыми или быть несчастными. Действие, которое я предложил, — простое. Но при этом оно и очень эффективное. В попытках решить свои проблемы люди готовы платить большие деньги, идти на разные испытания, проходить тренинги. Всё для того, чтобы обрести то самое счастье. Но, когда им предлагают невероятно эффективный инструмент, он вдруг кажется слишком простым. Так и есть, только его надо использовать. Люди склонны этот инструмент отталкивать. И продолжают снова свою борьбу за счастье. Это их выбор. Каждый может выбрать: быть счастливым или продолжать страдать».


Как только мужчина договорил последнюю фразу, письмо вспыхнуло и исчезло.
Не прошло и мгновения, как над следующим сундуком высветилось — «Мари». Времени на ожидание не было. Со стула встала молодая беременная девушка. Она дошла до своего сундука, который к тому времени уже открылся, и остановилась. Михаэль, всё ещё стоявший там, понял ситуацию. Он решительным шагом подошёл к девушке и помог ей войти в сундук, скрывший её в лучах белого света.
Мари оказалась в огромном тронном зале с высокими каменными колоннами. Все предметы вокруг были золотыми, а стены отделаны драгоценными камнями. На полу стояли вазоны с шикарными живыми цветами. Однако девушка заметила одну странность: почему-то всё вокруг было чёрно-белым.
— Ты удивлена? — вдруг, откуда ни возьмись, на троне оказалось странное живое существо. Нижняя часть тела выглядела как у сильного, могучего мужчины, и при этом у него была голова льва. Странным было и то, что он был белоснежного цвета, от которого исходило чудесное сияние, переливающееся всеми цветами радуги.
— Э-э-э… Здравствуйте, — Мари немного растерялась от неожиданности.
— Меня зовут Нарасимха[31]. Длинное имя, да. Можешь звать меня просто Симха.
— Привет, Симха. Как интересно ты выглядишь.
Новый знакомый, с одной стороны, выглядел довольно устрашающе, а с другой — был очень добродушно настроен, поэтому девушка добавила:
— Кстати, ничего, что я на ты?
— Конечно, можно и на ты. У нас тут дружеская беседа. Как и со всеми предыдущими гостями из общего зала.
— Что ты имеешь в виду? Я не помню, чтобы ты с кем-то из них уже встречался.
Симха широко улыбнулся, обнажив длинные белоснежные клыки.
— Они все встречались со мной. Просто каждый раз я менял своё обличие. Я так часто делаю — меняюсь под настроение. Или под цель встречи. Понимаешь?
— Я пытаюсь.
Немного помолчав, девушка спросила:
— Симха, судя по всему, я сейчас нахожусь в очень красивом зале. Но почему тут всё такое серое и бесцветное?
— Тут всё цветное, Мари. Но ты это видишь чёрно-белым.
— Правда? Как такое может быть? Почему? — девушка была изумлена. Как вдруг лицо её стало очень серьёзным. — Мне кажется, я понимаю, о чём ты.
— Да… — человеколев сочувственно вздохнул.
— Ты хочешь сказать, что я потеряла вкус к жизни и перестала видеть краски этого мира? Да, это так, ты прав. Ты прав, — Мари замолчала и её глаза наполнились слезами.
Симха тоже молчал, а она продолжила:
— Мои родители умерли. Я рано вышла замуж, у нас родилась прекрасная девочка. Вроде бы всё было неплохо. Я забеременела снова. Но вот сейчас вижу, что муж охладел ко мне и сильно отдалился. Я как будто раздражаю его. Он стал курить наркотики и пить алкоголь. А тут ещё всплыли мои давние задолженности и мой счёт в банке арестовали. Зарплаты мужа не хватает на то, чтобы закрывать все выплаты. Он очень злится на меня постоянно. А на прошлой неделе поднял на меня руку. Я хотела уйти, но не знала куда. Я так не могу, я постоянно плачу. И мне не к кому пойти. Родных никого нет. С малышкой никто не помогает, я уже на большом сроке беременности. И мне очень тяжело. Такое ощущение, что никто в этом мире не сможет меня защитить, и мне очень страшно. Как будто нет выхода из этого этого ада. Я хочу что-то изменить, но я словно в ловушке, из которой вырваться невозможно.
— Невозможно… — глубоким голосом почти прорычал Симха и слегка улыбнулся. — «Невозможно» — слово из словаря дураков. Не обижайся. Есть такое выражение. Ты действительно попала в сложную ситуацию. И я понимаю, как тебе больно.
Симха немного помолчал, а затем сказал:
— Посмотри в тот угол.
Мари посмотрела туда, куда ей указал Симха и замерла от удивления. В дальнем углу зала в низком кресле сидел мужчина средних лет. Тело его было немного искривлено. Но что действительно поражало, так это то, что на полу перед ним стоял холст, на котором он рисовал, держа кисть пальцами левой ноги. А рядом с холстом стояла ещё и печатная машинка, заправленная бумагой, судя по всему, тоже принадлежавшая этому человеку.
— Это Кристи Браун[32], мой давний знакомый, — начал Симха, — Он родился с тяжёлой формой паралича. Единственное, чем он мог двигать, — это левая нога. Когда мальчик был маленьким, врачи рекомендовали родителям отдать его в специальный пансион, но те наотрез отказались и стали воспитывать его вместе с остальными своими детьми. В подростковом возрасте у Кристи обнаружили художественный талант, а ещё чуть позже — и литературный. Его книга, по которой потом был снят знаменитый фильм «Моя левая нога», быстро стала бестселлером. Потом он написал ещё несколько книг, стал успешным и знаменитым.
— Поразительно…
— Хочешь с ним поговорить?
— Да… — девушка немного растерялась.
Она подошла к Кристи и сказала:
— Простите… Здравствуйте… Простите, что отвлекаю. Я только хотела сказать, что восхищена Вашим успехом.
Мужчина поднял взгляд и не очень разборчиво, но, стараясь как можно чётче произносить слова, ответил:
— Благодарю Вас за тёплые слова. Мне очень повезло с окружением. В первую очередь с семьёй, конечно. Они помогли мне понять, что, несмотря на такие жёсткие внешние ограничения, я могу быть абсолютно свободным внутри. А творчество — это максимальное проявление свободы. Я пишу картины, книги, стихи, и это мой истинный неограниченный полёт. За свою жизнь я видел множество людей. И знаешь, о чём я часто думаю?
— О чём?
— Что я со своими физическими ограничениями внутри себя намного свободнее многих из них. Ты понимаешь? Есть люди внешне ограниченные, но внутри свободные. А есть люди внешне с огромными возможностями, без физических ограничений, но очень ограниченные внутренне. И получается, они не меньше инвалиды, чем я.
— Это поразительно. Ты сейчас говоришь про меня, — призналась Мари. — Я свободно владею своим телом, могу ходить, видеть, говорить и при этом живу с ощущением, что я полностью обездвижена, что я не знаю, как продолжать жить. Как будто бы меня заковали в цепи, а вокруг одни стены и темнота.
— Такое бывает у всех людей. Но сейчас твоя цель — победить эти границы. Потому что на самом деле они находятся не вокруг, а только в твоей голове. Скажем так, они из твоей головы отражаются на внешний мир. Для этого ты и пришла сюда — чтобы научиться убирать их.
— Сейчас мне это кажется чем-то сказочным и невозможным.
— На самом деле, — продолжил Кристи, — преодоление границ — это не цель. Это только самое начало пути. Представь, если бы сейчас мне вкололи чудесный укол и сказали, что я уже не парализован и могу ходить. Но мышцы-то у меня атрофированы, координация не натренирована — и мне нужно было бы учиться ходить, как маленькому ребёнку. Или, допустим, человек поднял свою самооценку. Но ему теперь надо понять, как живёт и реагирует человек, который ценит и уважает себя. Так и с любыми другими ограничениями. Недостаточно просто убрать их из головы, надо научиться жить без них. Иногда кажется, что вот, я сейчас уберу все комплексы, границы, страхи из головы, и всё, я начну зарабатывать много денег и отношения сразу наладятся. Нет. Просто убирается психический блок и появляется возможность по-новому начать что-то делать, чему-то научиться. Я вот, например, научился рисовать и писать книги.
— Я не знаю, как это возможно в моём случае.
— Не волнуйся. Симха тебе встретился не случайно. Он на самом деле большой друг. Он помогает преодолевать как внешние, так и внутренние препятствия, защищает на твоём пути. Если ты, конечно, его об этом попросишь. Он поможет убрать границы, даст какие-то возможности. Но дальше уже твоя ответственность: делать шаги, обучаться новому, действовать. Ты должна… Да, не самое лучшее слово… Но, знаешь что? Я использую его. Да, ты должна, если хочешь получить результат. Чтобы прийти к результату, убрав границы, ты должна научиться действовать по-новому. Норман Винсент Пил[33] однажды сказал: «Какой бы мрачной ни была твоя жизнь, открой глаза и постарайся увидеть возможности. Ты увидишь, потому что они есть всегда».
— Красивые слова, — усмехнувшись, сказала Мари.
— Это не просто слова. Это большая жизненная мудрость, дающая много сил.
— Я не верю, что из моей ситуации действительно есть выход. И, тем более, какие-то возможности, — глаза девушки наполнились слезами, а голос дрожал.
— Ты же не стоишь на расстреле, когда тебе некуда бежать… — начал Кристи. — Хотя даже в этой ситуации есть выход.
Мари удивлённо вскинула голову.
— Да, такой человек, может, и не избежит смерти, он не поменяет внешние обстоятельства, но внутри себя он может принять ситуацию и успокоиться. И уйти из этого мира в умиротворении. А то, в каком состоянии ума человек принимает смерть, напрямую влияет на то, как продолжится путешествие этой души дальше. Поэтому даже на расстреле у человека есть возможности что-то изменить. А представь, сколько их у тебя.
— Я не знаю…
— Эмоционально у нас всегда есть выход, а вот физически — не всегда. Как у меня, например. Физически я в тупике, я не могу на это повлиять. Мне остаётся только полностью принять это. И отсюда начинается моя эмоциональная свобода, мой выбор. А с ним и новые возможности. Понимаешь?
— Так что, получается, мне сейчас надо принять то, где я оказалась?
— Да, но это не значит, что ты будешь позволять дальше так с собой обращаться.
Просто внутри надо перестать бунтовать. Когда внутри ты успокоишься, ты увидишь более реалистичную картину, чем когда ты находишься в стрессе.
И оттуда, из спокойного ума, начнут приходить идеи, что можно сделать в твоей ситуации.
— Через согласие с тем, что происходит, у тебя появляется возможность пробудиться, то есть увидеть себя, — заговорил Симха своим громогласным и вместе с тем умиротворяющим голосом. — Это возможность понять, что ты на самом деле — не тело, ты — не ум, что ты находишься за рамками ума, за рамками кармы, за рамками гун. Это и будет пробуждение. А для того, чтобы оставаться в этом состоянии, нужно иметь полное согласие с тем, что происходит, а значит, жить в моменте — здесь и сейчас.
Тут в тронный зал вошла девочка лет шести. Все присутствующие замолчали и обратили на неё свой взор. Девочка неспешно подошла к Мари и Кристи и стала разглядывать картину, которую он уже почти закончил писать.
— Какая чудесная красочная картина! Это очень красиво… Вы настоящий художник…
— Спасибо, — немного смущенно ответил Кристи.
— Скажите, пожалуйста, дорогой художник, а как можно раскрасить красками этот мир?
Присутствующие застыли от удивления.
— Неужели и на это у вас есть ответ? — Мари обратилась к Кристи.
Тот какое-то время задумчиво молчал, словно глядя куда-то вдаль.
— Да, у меня есть ответ, — неспешно начал говорить он, — Люди раскрашивают мир своими чувствами и эмоциями. Если люди подавлены, боятся, обижаются или злятся, мир наполняется серыми и тёмными красками. Если же люди радуются, любят, помогают друг другу, тогда мир окрашивается в самые прекрасные и яркие цвета.
— Так и есть, — продолжил Симха. — Весь мир раскрашен красками гун материальной природы. Три гуны — благость, страсть и невежество — имеют каждая свой цвет: жёлтый, красный и синий. Смешиваясь, они создают все краски этого мира. В зависимости от того, какая гуна преобладает в человеке, в каком-то месте или во всём мире, в такие цвета всё и окрашивается. Когда мы соприкасаемся с этим миром, с людьми, которые нас окружают, наше настроение окрашивает тех, с кем мы соприкасаемся. Бывает, что окрашиваем мы, а бывает и наоборот, что окрашивают нас. Надо стараться, чтобы нас не окрашивали в тёмные цвета, не брать на себя чужой негатив. И искать тех, кто окрасит нас в яркие и красивые цвета. И самим, конечно, становиться теми, кто может окрасить в красивые цвета.
— А как это сделать? — спросила Мари. — Я, например, сейчас наполнена сплошной чернотой…
— Для этого нужно утвердиться в Саттва-гуне, в гуне благости: благостная еда, благостная музыка, благостные фильмы, благостные разговоры… И духовная практика: медитации, изучение священных писаний. Это всё даёт возможность соприкасаться с гуной благости, а благодаря ей и с духовной энергией. Если же человек соприкасается с гуной страсти и невежества: алкоголем, наркотиками, сигаретами, мясом, сначала эти вещи заходят в тело и становятся его частью. То есть тело окрашивается физически. А за ним окрашивается и психика — появляется соответствующее, тёмное настроение. И краски эти заходят через музыку, еду, отношения, общение и всё остальное. А потом человек этими красками окрашивает окружающий мир. Мир соткан из гун. Мы можем перекрашивать всё: перекрашивать дома, перекрашивать настроение других людей, перекрашивать своё здоровье, перекрашивать политику, фильмы… Мы можем всё перекрасить. Однако всё будет зависеть изначально от нас — от того, какими красками наполнены мы. Потому что то, что в нас входит, оно сначала входит в грубое тело, потом идёт осадок на психику, психика формируется из этих красок, а потом мы распространяем эти краски дальше.
— Большое спасибо, дорогой художник, мне очень понравилось, как ты ответил. И тебе спасибо, лев-человек! Ты очень красивый! — весело сказала девочка и выбежала из тронного зала.
Вдруг в затихшем пространстве раздался телефонный звонок. Мари даже подпрыгнула от неожиданности. Она и забыла, что взяла телефон с собой.
— Ответь, — кивнул Симха.
— Да, — робко ответила девушка. — Ой, здравствуйте! Конечно, узнала! Хорошо, я поспрашиваю. А… Скажите, пожалуйста, я не знаю даже… А можно мне попробовать? Правда? Да, у меня дочь, и я беременна… Правда?! Конечно! Спасибо!
На глазах Мари снова появились слёзы, но на этот раз уже слёзы радости. Она положила трубку, приходя в себя. Немного успокоившись, девушка заговорила:
— Вы представляете, мне сейчас позвонила моя бывшая начальница. Я работала у неё недолго ещё до замужества. Ей сейчас нужна помощница в дом, с проживанием в небольшом гостевом домике рядом с её виллой. Я спросила, могу ли я подойти, и она согласилась! А ещё сказала, что ей и её подругам нужна помощь в покупке гардероба на лето и она помнит, что я увлекаюсь модой и когда-то ей сильно с этим помогла. Она предложила очень хорошие деньги за это… Я не верю, что это со мной происходит… Я не верю, что выход действительно нашёлся…
От переизбытка чувств и невероятного облегчения Мари разрыдалась.
— Я же говорил, что выход есть, — с мягкой улыбкой сказал Кристи. — Прощай, Мари! Рад был познакомиться! Верю, что у тебя всё наладится.
— Посмотри вокруг, Мари, — Симха повел рукой. — Ты ничего не замечаешь?
— Вот это да! Ничего себе! Всё вокруг стало цветным! — девушка не верила своим глазам.
— У меня для тебя простое задание, — сказал Симха, протягивая ей коробочку с красками. — Начинай каждый день с ярких красок. Хорошо?
— И посмотри фильм про меня, — добавил Кристи. — Тебе понравится. И никогда, никогда не вешай нос. А если будет трудно, зови Симху. Он всегда поможет тебе справиться с любыми препятствиями. Ловко же он придумал с твоей начальницей?
Мари увидела, как человеколев ей подмигнул. Пространство заполнилось белым светом, и девушка снова оказалась в общем зале.
Как и все, Мари держала в руках конверт. Внутри её ждало короткое, но очень важное послание:
«Попроси искренне Бога: «Я твоя, веди меня, я доверяю тебе». И даже если сейчас ты искренне понимаешь, что не доверяешь, скажи о том, что ты бы хотела Ему действительно доверять. И тогда начнутся настоящие чудеса, Мари».
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Смысл 10. Никто ничего не теряет и не находит


В зале остался только один участник, чье имя ещё не высвечивалось. Он немного волновался, потому что понимал: сейчас наступит и его черед получить свой «смысл». «Шауль» — появилось над десятым сундуком. Со стула поднялся молодой человек и направился к сундуку. Это был мужчина средних лет, одетый довольно экстравагантно. На нём была чёрная шляпа и нарочито большие прямоугольные очки. Подойдя к сундуку, он, как и все участники, шагнул внутрь и исчез в лучах белого света.
Шауль обнаружил себя на сельскохозяйственном поле. Он знал, что сейчас появится его спутник и с нетерпением ждал его. На горизонте возникла красная точка. По мере её приближения мужчина понял, что это какое-то огромное животное. Так и было. Через какое-то время перед ним предстал вепрь исполинских размеров ярко-красного цвета. На морде его сияли два огромных округлых белоснежных клыка, какие принято изображать у мамонтов. Шауль, конечно, ожидал чего-то необычного, но такого — точно нет. Он явно был ошарашен. Видя растерянность своего гостя, вепрь вдруг начал уменьшаться, пока не достиг размеров крупного быка.
— Думаю, так нам будет комфортнее общаться, — улыбнулся он. — Я — Вараха[34]. Рад встрече с тобой, Шауль.
— Привет, — постепенно приходя в себя, ответил ему гость.
— Я решил предстать перед тобой в такой вот необычной форме. Тоже довольно экстравагантно. Ты не находишь?
— Да, весьма, я бы сказал… — улыбнулся мужчина.
— Я знал, что тебе понравится. Пойдём.
— Скажи, пожалуйста, Вараха, а мы тут надолго? У меня просто сейчас гастрольный тур по Европе.
— Не волнуйся, дорогой, ты всё успеешь. В этом пространстве время идёт совсем иначе.
— Хорошо. Я просто должен был сказать, сам понимаешь. А куда мы идём?
— Антошка, Антошка, пойдём копать картошку! — вдруг начал напевать вепрь, забавно пританцовывая задними ногами в такт.
— Серьёзно? Картошку копать?!
— Я тоже неплохо пою хиты, как думаешь?
— Да, ты, похоже, прирождённый артист, — Шауль уже явно чувствовал себя более расслабленно и уверенно.
— Ты на днях записывал видео для своих поклонников, сидя в аэропорту.
— Ты что, на меня подписан?! — молодой человек снова был ошарашен.
— Ну, не совсем. Чего остановился? Пойдём.
— Да, в том видео я рассказал о какой-то мистике, которая в последнее время со мной происходит. А именно, почему-то уже три раза подряд при перелёте мой багаж теряют. Причём в третий раз мой менеджер летел другим рейсом, через пару часов, а я решил полететь пораньше, чтобы было время отдохнуть перед концертом. И опять! Его багаж прибыл, а мой нет! Я тебе больше скажу: за последний месяц у меня повторилась ещё одна странная ситуация, которая раньше со мной никогда не случалась. Я положил кошелёк на крышу машины, потом сел в неё и поехал. А про кошелек вспомнил аж вечером! Конечно, когда я вернулся, его уже не было на месте. И так повторилось дважды! И, чтоб ты понял, я очень собранный и внимательный человек. Я до сих пор не понимаю, как это могло произойти во второй раз.
— Никто ничего не теряет и не находит, — проговорил Вараха. — Это очень глубокий «смысл», и его важно понять. Часто у человека создаётся впечатление, что он может что-то потерять. Он совершает какие-то действия и что-то теряет. Или, совершая какие-то действия, может что-то найти. Но важно понять, что то, что мы находим в жизни, — это не продукт каких-то мистических последствий. Всё это может происходить по двум причинам: первое — это плоды наших прошлых действий, а второе — милость Бога.
— Так, подожди, — перебил Шауль, — как-то ты разогнался с философией. Ты не мог бы пояснять то, что говоришь? А если бы был какой-то пример, было бы вообще отлично.
— Да, конечно, ты прав, друг. Именно поэтому мы здесь. Посмотри-ка, что у тебя там, под ногами?
— О, картошка. Зачем она здесь? У нас выезд на сельскохозяйственные работы?
— Почти. Ты же просил пример? Для этого тебе надо сейчас опустить этот клубень в землю. Я тебе помогу, — сказал Вараха и лёгким движением белоснежного клыка вырыл небольшую ямку в земле.
Шауль понял, что надо опустить туда картошку, что он и сделал. Неподалеку стояла лейка. Вараха кивнул, и молодой человек полил из неё место посадки. Не прошло и нескольких секунд, как из земли, будто при ускоренной съёмке, стал подниматься зелёный росток. Спустя несколько минут куст вырос и зацвёл, затем нежные лепестки цветов опали и стебли с листьями стали увядать.
— Можно выкапывать, — сказал Вараха и снова копнул своим бивнем. — Смотри, какая красота.
Перед ними лежала россыпь молодой картошки.
— И что я из этого должен понять? — немного неуверенно спросил Шауль.
— Всё просто. Ты совершил действие и получил результат. Это одна из причин, почему к нам в жизни что-то приходит. Поэтому нельзя сказать, что мы что-то находим. Даже если человек нашёл на улице деньги. Это всего лишь результат чего-то, совершённого им в прошлом. Кажется, что нашёл, но на самом деле это прямые последствия. Просто эти действия в прошлом человек не помнит и не осознает, поэтому и не может отследить закономерность.
— А, хорошо. Теперь понятно. Ну, это, в принципе, логично.
Вдруг Вараха резко вскинул голову и замер.
— Что случилось? — поинтересовался его спутник.
— Слушай, мне тут по одному делу надо срочно отскочить в соседнюю Вселенную. Хочешь со мной? По дороге поболтаем. Это недолго, успеешь ты на свой концерт.
— Ха-ха! Давно меня не звали ненадолго отскочить в соседнюю Вселенную! Ты серьёзно?!
— Пока ты болтаешь, мы теряем время. Ну что, ты со мной?
— Конечно!
Воздух перед Шаулем зашевелился и словно стал уплотняться, пока не превратился в прозрачный шар наподобие того, в каком путешествовал под водой Михаэль, когда встретил Матсью.
— Заходи. Так как твоё тело не предназначено для таких путешествий, ты полетишь в этом пузыре рядом со мной. Тебе так будет комфортнее.
Мужчина сделал шаг внутрь, и шар стал непроницаемым.
— Нас ждёт далёкое путешествие, ты всё время будешь рядом со мной, так что не волнуйся. Думаю, тебе понравится, — сказал Вараха.
И действительно, Шауль почувствовал, что этот шар крепко связан с телом его необычного спутника.
Вепрь взмыл в небо, и вот уже поле, а затем и вся планета стали совсем крошечными.
— Ого, а что это за планеты? — спросил молодой человек.
— Мы сейчас пролетаем высшую планетную систему.
— В смысле, а есть ещё и низшая?
— Есть три. Низшие, средние и высшие планеты. Иначе их можно назвать адские, средние и райские, — пояснил Вараха.
— Адские — это те, что внизу, а райские — те, что наверху? — предположил Шауль.
— А ты догадливый.
— А средние?
— А средние — это планеты типа Земли. Место перераспределения: кому вверх, а кому вниз. Только действия на средних планетах могут это определить. А низшие и высшие — это только результат того, что было на средних.
— О, похоже на то, что ты говорил про картошку.
— Да, только это немного в других масштабах. Но принцип тот же. Молодец, ты и правда, кажется, понял, о чём я тебе говорил.
— Да, это потому, что ты хорошо объяснил. Скажи, а что за вторая причина? Ты сказал, это какая-то «милость»? Странное слово, какое-то сектантское немного.
— У всех свои ассоциации. И я сказал не просто «милость», а «милость Бога».
— Она, наверное, к каким-то святым приходит? Ты об этом?
— С одной стороны, можно сказать и так. Что Бог очень, очень добр к тем, кто строит с ним осознанные отношения — служит Ему. С другой — мы же не можем ограничивать Бога. Милость не имеет причины. И, на самом деле, она может достаться кому угодно.
— Получается, мы можем получить то, что не посадили заранее?
— Да, это и есть милость Бога.
— Получается, что в первом случае всё идёт от нас, а во втором — от Бога? Так?
— Нет. Всё от Бога.
— В смысле? Ты сейчас себе противоречишь.
— Это только кажущееся противоречие. Ты можешь получить результаты своих поступков, потому что существует закон причины и следствия, кармы.
Это один из законов материального мира — мира, который создал Бог. А значит, и законы эти тоже Бог создал.
Так вот, в первом случае события в твоей жизни — это результат механизма кармы, а во втором — результат любви Бога.
— Сейчас не пугайся. Мы будем проходить через оболочки этой Вселенной, а потом так же войдём в другую.
На огромной скорости Вараха и Шауль стали проходить через разные слои пространства. Молодой человек не мог поверить своим глазам. Через какое-то время они вновь оказались в космосе.
— Это уже другая Вселенная?
— Да.
— Зачем мы тут?
— Я по делу, а ты со мной.
— А что у тебя за дело?
— Одни парни решили сдвинуть планету типа Земли с её орбиты и бросили её во Вселенский океан.
— В какой океан?
— Половина каждой Вселенной заполнена водой. Ты не знал?
— Очень странно звучит, — признался Шауль. — Ну, допустим. А тебе-то что надо сделать?
— Достать планету из океана и вернуть её на орбиту. А с тем парнем я потом пообщаюсь.
Вараха стал увеличиваться до невероятных размеров.
— Я скоро! — сказал он и с огромной скоростью погрузился в воду.
Через какое-то время Вараха вырвался из морских глубин и взмыл ввысь. Меж белоснежными клыками он держал планету, очень похожую на Землю и словно повесил её в воздухе.
— Всё? — удивленно спросил мужчина.
— Да, можем возвращаться, — ответил вепрь и стал набирать скорость.
— Слушай, ты прости, что я всё о своём, но у меня возник вопрос, — прервал молчание мужчина.
— Давай.
— Это прекрасно, когда мы что-то находим или получаем в жизни. А если, как в моём случае, человек теряет? Это как вообще? Почему так происходит?
— Я думал, ты понял урок с картошкой.
— Ты хочешь сказать, что, если мы что-то теряем, то это тоже результат наших действий?
— Именно так.
— Но если я неосознанно потерял кошелёк?!
— Так действует судьба. Значит, тебе надо пережить эти последствия. Значит, в прошлом ты совершал какие-то поступки, за которые сейчас надо заплатить потерями.
— А как же в этом случае «милость Бога»? Получается, в потерях это только по закону кармы работает?
— Ну почему же? Ты же помнишь, мы не можем ограничивать Бога. Так же, как и не можем говорить Ему, каким образом должна приходить Его милость.
— Ты хочешь сказать, что она может прийти и через потери?
— Конечно. Иногда именно так приходят самая большая милость и удача.
— Но как такое возможно?! Что ты имеешь в виду? — Шауль был поражён.
— Ты видел, как отец отучает ребёнка от соски или подгузников? Эти вещи нужны ребёнку только до определённого времени. Но приходит момент, когда ему нужно взрослеть, и тогда папа отучает его от этих вещей, забирает их. Конечно, ребёнку это не будет нравиться. В каком-то смысле это своего рода кризис. Но ведь отец знает, как это, быть взрослым, а ребёнок нет. Отец знает, что взрослые пользуются туалетом и не ходят с соской. Это ведь ненормально, когда двадцатилетний парень ходит в подгузнике!
Шауль засмеялся. А Вараха продолжил:
— Поэтому отец из любви забирает у сына то, что на каком-то этапе уже отслужило своё и становится препятствием в развитии.
— Хорошо. В теории про ребёнка понятно. А в нашей жизни как это проявляется?
— Ну, например, человек заработал много денег и это привело его к деградации. Он начинает утопать в ненужных вещах, принимать наркотики, гордиться своими достижениями, унижать других. И это вместо того, чтобы продвигаться дальше по эволюционной лестнице и развивать в себе лучшие качества, начать развивать своё сознание, трудиться на благо общества, углублять свои отношения с Богом. И тогда к человеку приходят потери. Человек входит в кризис. Начинается переоценка ценностей, он выходит на путь внутреннего взросления и роста. Внешне это выглядит как крах, но на самом деле это милость Бога. Ты ведь видел планетные системы? Те, кто деградирует, идут вниз. А Бог хочет, чтоб мы развивались. Понимаешь? Чтобы мы вышли на принципиально новый уровень.
— Но ведь люди, которые многое теряют в жизни, наоборот, разочаровываются и злятся на Бога?
— Да, это и есть их урок. Научиться доверять Богу и понять, в чём Его милость в ситуации, которая кажется плохой и тяжёлой. Где именно там любовь? Человек, который это поймёт, станет очень глубоко понимать мир и жизнь. Это настоящая мудрость.
Вараха и Шауль снова стали проходить через огромные оболочки. Когда они вернулись в космическое пространство, вепрь продолжил:
— Я не зря показал тебе устройство Вселенной. Чтобы ты увидел, что во всём есть свои закономерности. Этот мир создан безупречно. И, по сути, для чего он создан? Для того чтобы живые существа избавились от желания управлять этим миром. Осознали, что они находятся не в своём мире, а в мире Бога и что здесь всё работает по Его законам. А также, чтобы они поняли, что это всё на самом деле игра. Это просто сон Бога. В Ведах говорится, что мы находимся в Его сне и Он забирает какие-то вещи, к которым мы привязываемся, для того чтобы рано или поздно мы от всего избавились и сказали: «А что я здесь вообще делаю?! Пора бы и пробуждаться». В этом сне у тебя есть семья, дети, прекрасная жизнь. В этом сне ты привязался к каким-то вещам. Но бывает так, что ты во сне осознаёшь, что это сон. И тут ты говоришь: «Я хочу в реальность!» Раз, и просыпаешься. Это и есть полная осознанность. И, по сути, эта игра создана для того, чтобы мы отказались от желания управлять этим миром, рано или поздно проснулись и увидели воочию Бога. Вот. Когда ты осознаёшь, что ты здесь ничего не теряешь и ничего не находишь, у тебя появляются возможности творца, победителя.
— Ого, вот это поворот…
— Но это тоже важно правильно понять. Тут очень тонкая грань. Потому что кто-то, считая себя творцом и победителем, заигрывается и пытается занять место Бога.
— Это как?
— Важно понимать, что от тебя зависят твои усилия, но не результат.
— В смысле?
— Хорошо, давай вспомним картошку.
В этот момент они уже приблизились к Земле и уже знакомому полю.
Пузырь растаял, и Шауль снова стоял около своего куста.
— Скажи, когда ты собирал урожай, мог ли ты повлиять на количество картошек, которые в итоге выросли?
— Нет, конечно… Это от меня не зависит. Это зависит от сорта картошки, от почвы, от конкретного растения… Я не особо в этом разбираюсь.
— А что тогда зависело от тебя?
— Ну, я её посадил, полил.
— То есть ты прикладывал свои усилия, но на конкретный результат ты не мог повлиять, так? А может ли быть такое, что там вообще не окажется картошки, несмотря на то, что ты всё делал правильно?
— Ну, в теории, конечно, да. Может, вчера приполз крот или какие-то вредители съели все клубни, например. Или какой-то вор забрался ночью и выкопал бы всё до меня.
— Да. Именно так. От тебя зависят только твои действия и усилия. А результат зависит от Бога или от твоей кармы. Ты получишь ровно столько, сколько заслужил. Поэтому какая же в этом победа? Ты просто опустил картошку в землю. Остальное произошло без тебя. В итоге ты просто пришёл и забрал то, что там выросло. Вот и всё. В своей жизни ты можешь только максимально качественно делать своё дело. А результат зависит уже не от тебя. Мы можем качественно делать то, что мы делаем, а остальное отдавать на волю Бога.
— Так, получается, неправду говорят, что мы — творцы своей жизни?
— Не совсем так. У человека появляется выбор, когда он начинает вести осознанный образ жизни. Когда он просыпается и понимает своё положение. Если же жить неосознанно, то человеком полностью управляют законы материи. Хотя он и будет думать, что выбирает, на самом деле он пляшет под дудку гун материальной природы и собственной кармы. Но, как только он просыпается, тут уже есть возможность творить. Находясь под руководством другой, внутренней энергии Бога.
Вдруг откуда-то сверху запели ангельские голоса, которые уже звучали раньше, у первых участников. Чудесное неземное пение доносило непонятные и вместе с тем чарующие слова:

ишавасйам идам сарвам

йат кинча джагатйам джагат

тена тйактена бхунджитха

ма грдхах касйа свид дханам

— Это первая мантра из древнейшего ведического произведения «Шри Ишопанишад». С санскрита она переводится так: «Всё живое и неживое во Вселенной находится во власти Господа и принадлежит Ему. Поэтому каждый должен брать только то, что необходимо и выделено ему как его доля, и не посягать на остальное, хорошо понимая, кому всё принадлежит». Но суть этих слов в том, что нам в этом мире ничего и не принадлежит. Так как же мы можем потерять то, что не наше? Человек просто приходит в этот мир, привязывается к чему-то и начинает это считать своим. Он говорит: «Это мой дом» или «Это моя жена». И, если жена вдруг уходит, он говорит: «Ой, я потерял жену». Но на самом деле она никогда ему не принадлежала. Или купил человек землю. Куда-то за пределы этого мира он может эту землю забрать? Нет. Поэтому в материальном мире невозможно ничего потерять. потому что тут ничего нам не принадлежит. И только одно тут можно потерять.
Вараха сделал паузу. Немного помолчав, он продолжил:
— Человек может потерять себя. То есть забыть свою истинную природу и потерять свой уникальный шанс на освобождение от страданий.
Человек, потерявший себя, всю жизнь цепляется за свои роли.
И в этих ролях он теряет отношения с Богом. Это единственная реальная потеря в этом мире. Остальное — это иллюзия потери.
— Невероятно… — еле слышно проговорил Шауль. — Почему людей этому не учат? И знаешь, я, как человек искусства, хотел бы хоть немного доносить это людям через своё творчество. Ведь не зря же творчество — от слова «творец»!
— Да, это так. Как ты уже слышал, талант — это проявление Божественного в человеке. И важно помнить, что всё, что можно, — уже сотворено. Этот мир совершенен. Человеку не стоит претендовать на роль творца. Лучшее, что он может сделать, — стать Сознающим Бога. Привести свою жизнь в порядок, жить в гармонии с собой и с этим миром. И тогда, соприкасаясь с таким человеком, люди будут соприкасаться с Божественным сознанием. Тут, конечно, надо быть внимательным и не начать считать себя великим… Ты понимаешь, о чём я? Мол, «через меня люди с Богом соприкасаются». Это опасно, это начало деградации.
— Получается, если я начну развивать своё сознание, то те, для кого я выступаю, тоже будут получать благо?
— Конечно. Если ты будешь максимально сконцентрирован на том, чтобы служить Богу, а также качественно выполнять и остальные обязанности, в том числе и следить за своим телом, если ты будешь искренним в том, что ты делаешь, то да, люди через тебя будут соприкасаться с Богом.
— Послушай, дорогой Вараха! Ты не представляешь, какое ко мне сейчас пришло вдохновение! Я хочу написать об этом песню.
— Прекрасно, — вепрь улыбнулся, — Возможно, ты будешь рад узнать, а может, и немного удивлён, но это и было твоё финальное задание, чтобы вернуться обратно, к остальным участникам.
— Что? Написать песню?
— Да, отразить то, что ты понял и чувствуешь, в каком-то творческом произведении.
— Вот это да!
Шауль спешно достал лист бумаги и ручку из нагрудного кармана яркого пиджака. Он сел на землю и несколько минут писал без остановки, иногда то ли глядя куда-то вдаль, то ли прислушиваясь к чему-то внутри себя. Закончив, он облегчённо вздохнул и улыбнулся.
— Музыка тоже уже есть. Обязательно первым делом, когда приеду, запишу её на студии. Уверен, это будет настоящий хит.
— Даже если это и не станет хитом, Шауль, а тронет и заставит задуматься хотя бы несколько искренних душ, поверь, это уже очень много. Знаешь, это очень важный и глубокий «смысл». Его не так легко понять сразу. Но ты можешь помолиться и попросить, чтобы Господь помог тебе в этом понимании. И тогда он будет раскрываться в тебе всё более ярко и глубоко.
— Да, ты прав, — молодой человек благодарно кивнул. — Спасибо тебе, дорогой Вараха, за всё, что ты мне рассказал, и за это потрясающее путешествие. Мне до сих пор не верится, что это действительно произошло со мной.
— Прощай, Шауль. И будь счастлив!
Пространство затянулось плотным белым светом, и молодой человек оказался в общем зале.



Заключение


Все участники сидели на своих местах. Пустовал только один стул, на котором когда-то сидела Хольга. Гости поняли, что все присутствующие уже получили свои смыслы. Они начали переглядываться, не зная, что делать дальше. Как вдруг посреди зала возникла точка яркого света. Она стала увеличиваться. В какой-то момент в этом сиянии появились очертания конверта. Свет исчез, конверт остался висеть в воздухе. Шауль, который как раз направлялся к своему стулу от сундука, остановился, распечатал послание и начал читать вслух:
«Дорогие мои, я благодарен вам за открытость и готовность принять «смыслы». Надеюсь, они действительно помогут вам в жизни. Как видите, только девять из десяти присутствующих получили свои смыслы. Но это только здесь. На самом деле, в жизни девять из десяти пропустят мимо ушей то, что может кардинально изменить их жизнь, и только один услышит и начнёт применять. И это, как я и говорил, выбор каждого. У каждого есть своё время, отведённое на страдание. И у каждого своя точка выхода счастью. Но шансы даются всем и не раз. Я рад, что большинство из вас справились со своими заданиями, смогли вернуться в общий зал и узнать уроки, предназначенные для других участников.
Все эти знания проникли глубоко внутрь вас и будут ещё глубже раскрываться со временем. Но также важно, чтобы вы не только помнили и понимали их, но и строили свою жизнь в соответствии с тем, что узнали. Только так вас действительно ждут невероятные перемены. И тогда вы станете примером для других. Живым примером, а не теоретиками, которые начитались книг и умничают. Таких вокруг множество. А жаль, потому что люди перестают верить в важные вещи. Они начинают думать, что всё это не работает, потому что многие из тех, кто вроде бы говорит правильно и хорошо, на деле поступают совсем иначе.
Даже в религиях, к сожалению, мы часто встречаем такое. Да, период фанатизма неизбежен на духовном пути. И всё же мы видим, как фанатизм начинающих отпугивает искренних ищущих людей и отстраняет их от отношений с Богом.
Если мы хотим жить в здоровом, счастливом, справедливом, честном и красивом мире, то мы должны стать частью этого мира: здоровыми, счастливыми, справедливыми, искренними, добрыми. Стать частью, а не просто говорить, не просто пропагандировать. Нужно действительно следовать. Не нужно сразу прыгать к идеалам и сегодня же пытаться стать святыми и возвышенными. Не стоит строить из себя тех, кем мы не являемся. Потому что это прямая дорога к падению и разочарованию. И вместе с тем надо стремиться. Важно видеть идеал, понимать цель и трезво оценивать своё нынешнее положение, свой настоящий уровень. Если упал — не останавливаться. Подниматься и идти дальше. Делать новые шаги и быть искренним на этом пути. Обманул — осознал и исправил. Обидел — извинился и в следующий раз стараешься быть мягче и добрее. Съел лишнее — в следующий раз стараешься не переедать. И так далее. Терпеливо, маленькими шагами и только вперёд. Верю в ваш успех, родные.
Напротив вас находится выход. Пройдя в него, через мгновение вы все окажетесь в своих домах. Будьте счастливы».
Как только Шауль договорил, письмо вспыхнуло ярким светом и растворилось в воздухе.
Никто из присутствующих не понял, о каком выходе говорилось в письме. Вдруг напольные часы отодвинулись влево, словно на рельсах, и все увидели, что за ними оказался дверной проём, заполненный ярким светом, а потому не было понятно, что находится внутри.
Некоторое время все молча сидели. Первым поднялся Михаэль и направился к двери. За ним начали вставать и все остальные. Один за другим они выходили в дверь, за которой был виден только яркий свет — такой же, какой выходил до этого из сундуков. Один за другим гости покидали общий зал и возвращались в свои дома. Каждый из них пытался осмыслить всё, что с ним произошло.
Среди них была и Анна. Но, кроме всего прочего, ей не давала покоя мысль о Хольге. О том, что она так и не смогла принять, «смысл», который ей предназначался. Но ещё более обидным было то, что Хольга забыла и другие «смыслы», которые получили все остальные участники. А ей так хотелось, чтобы Хольга их тоже знала. А вдруг её обстоятельства изменились? А вдруг она передумала и сейчас смогла бы принять это новое знание?
И тут Анну посетила совершенно неожиданная мысль. Она поняла, что эти смыслы на самом деле важны не только для тех, кто присутствовал с ней тогда в замке, но и для тех, кто сражается в своей жизни с проблемами и неприятностями и ищет ответы, как справляться с ними. Анна вдруг вспомнила, что с детства мечтала написать книгу. Но всегда сомневалась в том, что сможет, и никак не могла подобрать интересный сюжет. А тут и выдумывать ничего не надо — просто постараться максимально детально вспомнить всё, что она увидела совсем недавно, и описать это.
Недолго думая, она села за свой рабочий стол и стала писать. Девушка настолько была воодушевлена, что писала не вставая, отвлекаясь только на какие-то необходимые нужды. Когда книга была готова, она позвонила своей давней подруге, которая занимала высокую должность в одном из ведущих издательств страны. Каково же было удивление Анны, когда через неделю она получила положительный ответ!
Прошло несколько месяцев, и вот книга «Аватара: 10 встреч, которые помогут тебе трансформировать судьбу и поверить в себя» уже стоит на прилавках всех книжных магазинов. В Интернете люди написали множество благодарственных отзывов и писем. Анна была счастлива. И, тем не менее, ей всё ещё не давала покоя мысль о Хольге. Тогда она решила её найти, но понятия не имела, как это сделать. Как вдруг она вспомнила, что Хольга говорила, что работает в фирме, организующей туры в Таиланд. Вспомнив, в каком городе жила Хольга, Анна без труда нашла и фирму, и саму женщину. На следующий же день Анна отправилась к ней.
Добравшись до места, взволнованная девушка нажала на кнопку звонка. Дверь открылась, на пороге стояла Хольга.
— Здравствуйте, Хольга, — робко поздоровалась Анна.
— Здравствуйте, — немного ошарашено ответила женщина. — Мы знакомы?
— Э-э-э… Да, пересекались однажды, но вы меня, скорее всего, не помните.
— Да, простите, что-то и правда не припоминаю. Чем могу помочь?
— Вы знаете, я привезла в подарок вам свою книгу. Не удивляйтесь, но там есть глава о вас. И… если бы не вы, этой книги бы не было.
— Обо мне? Но мы же незнакомы?!
— Да… Но тогда, во время той короткой встречи, вы немного рассказали о себе…
— Правда? Как же я этого не помню? Очень странно…
— Надеюсь, вам понравится… Мне пора. Удачи вам! И будьте счастливы.
— Спасибо большое, — растерянно ответила Хольга.
Анна вышла на улицу. Она светилась от радости, потому что чувствовала, что сделала что-то очень важное и ценное. Девушка взмахнула рукой и остановила такси.
— Вы выглядите такой счастливой, — сказал вдруг водитель, мужчина средних лет, лысый, с бородой и ярко-синими глазами. Его руки, покрытые множеством татуировок, крепко держали руль.
— Да, вы знаете, со мной приключилась удивительная история, — девушка говорила взволнованно. Она была рада, что таксист заговорил с ней об этом, ведь ей так хотелось поделиться переполняющими её эмоциями.
— Расскажете?
И Анна на одном дыхании рассказала водителю всё с самого начала и до того момента, как только что вручила книгу Хольге.
— Ну надо же, действительно удивительная история. А ещё очень рад, что вы исполнили свою мечту. Мы приехали.
Девушка поблагодарила, расплатилась и вышла из машины.
— Анна, — вдруг послышалось из-за спины. Её звал водитель такси. Но она же не говорила ему своего имени!
— Анна, — повторил он снова, — я украсил твой сундук синими камнями. Надеюсь, тебе понравилось. Ты же любишь синий свет? И да, спасибо за книгу! Я рад, что всё получилось. Собственно, для этого я всё и затеял.
Мужчина подмигнул, нажал на газ, и его автомобиль скрылся из вида.



Эпилог


— Яло! (Это «Оля» наоборот — дружеское прозвище, оставшееся из детства.) Вот та самая книга, — Анастасия говорила с подругой детства на кухне у неё в гостях.
— В которой ты написала про меня главу?
— Да, где назвала тебя Хольгой.
— Там же и про тебя глава есть, да?
— Да, я там Анна.
— А Владимир, соавтор твой, тоже там есть?
— Он Вальдер, — с улыбкой ответила Анастасия, — ну и… таксист.



Примечания




1


Шри Ишопанишад — ведическое писание, одна из 108 упанишад, является частью Яджур Веды, состоит из обращения и 18 мантр.


2


Аватара — термин в ведической философии, обозначающий разные формы воплощения Бога в материальном мире.


3


Согласно ведической философии, одно из имён Бога.


4


Николас Джеймс Вуйчич родился без рук и ног 4 декабря 1982 года в городе Мельбурне (Австралия).


5


Бхагавад-гита — один из центральных священных ведических текстов на санскрите, в котором представлена основная суть древнейшей ведической философии. Состоит из 700 стихов.


6


Динмухаммед Канатович Кудайберген родился 24 мая 1994 года в городе Актюбинске (Казахстан). Димаш известен своим широким вокальным диапазоном, охватывающим 6 октав, 8 полутонов.


7


Гопал в буквальном переводе с санскрита — «пастух коров». Одно из имён Бога в ведической культуре.


8


В переводе с санскрита гуна — «верёвка», «качество». Гуны — три качества материальной природы, или вибрации, на которые человек постоянно настраивается: Саттва-гуна (гуна благости), Раджа-гуна (гуна страсти), Тама-гуна (гуна невежества). Подробнее о гунах — в книге Владимира Древса «Сердце льва».


9


Джанардана — одно из имён Бога в ведической культуре. В переводе с санскрита «джана» — пелена невежества, «ардана» — избавляет от неё.


10


Кёртис Джеймс Джексон III — американский рэпер, актёр, писатель, боксёрский промоутер и продюсер, известный под сценическим псевдонимом 5 °Cent (Пятьдесят Центов). Родился 6 июля 1975 года в Нью-Йорке.


11


Стефани Джоанн Анджелина Джерманотта — американская певица, автор песен, продюсер, филантроп, дизайнер и актриса. Родилась 28 марта 1986 года в Нью-Йорке. Выступает под псевдонимом Леди Гага.


12


Книга «Ментальный алхимик. Как получить доступ к подсознанию и обрести уверенность» Владимира Древса и Анастасии Вриндавати, 2021 г.


13


Говинда — имя, которое используется для описания Кришны в детские годы, когда он был пастухом коров. Говинда в буквальном переводе с санскрита — «Тот, кто доставляет удовольствие земле, коровам и чувствам». Одно из имён Бога в ведических текстах Бхагавад-гите и Шримад Бхагаватам.


14


Аркадий Цукер — бизнес-тренер, маркетолог, который сумел добиться успеха, несмотря на диагноз «детский церебральный паралич», поставленный ещё при рождении. Родился 7 мая 1975 года в Новокузнецке.


15


Шрила Прабхупада — духовный учитель, автор 65 книг по ведической философии, основатель движения «Международное общество сознания Кришны». В рамках проповеднической деятельности 14 раз объехал земной шар, побывал и в России. Родился 1 сентября 1896 года. Имя, данное при рождении, — Абхай Чаран Де.


16


Американская поэтесса Эмили Элизабет Дикинсон родилась 15 мая 1886 года. При жизни было опубликовано менее десяти ее стихотворений из 1 800 написанных ею.


17


Стивен Пол Джобс — американский предприниматель, изобретатель и промышленный дизайнер, Один из основателей, председатель совета директоров и главный исполнительный директор корпорации Apple, один из основателей и главный исполнительный директор киностудии Pixar. Родился 24 февраля 1955 года в Калифорнии (США).


18


Уолтер Элайас Дисней — американский предприниматель, художник-мультипликатор, кинорежиссёр, актёр, сценарист и продюсер, основатель компании «Уолт Дисней продакшнз». Родился 15 декабря 1901 года в Калифорнии (США).


19


Всемирно известный нидерландский художник-постимпрессионист Винсент Виллем Ван Гог родился 30 марта 1853 года. Художником он стал только в 27 лет, а умер в 37. За десять лет создал около 2 100 произведений искусства, в том числе около 860 картин маслом.


20


Альберт Эйнштейн — физик-теоретик, один из основоположников современной физики, автор теории относительности. Внёс огромный вклад в создание квантовой механики, развитие статистической физики и космологии. Родился 14 марта 1879 года в Ульме (Германия).


21


Ма Юнь, более известный как Джек Ма, — китайский предприниматель, основатель Alibaba Group, AliExpress и ряда других компаний, один из богатейших миллиардеров мира. Родился 10 сентября 1964 года.


22


Рамачандра — аватара Вишну, легендарный царь Айодхьи. Наряду с Кришной, одно из самых почитаемых воплощений Бога в Индии.


23


Джива в переводе с санскрита означает «живое существо». Индивидуальная душа, неотъемлемая частица Бога.


24


Атма — термин из ведической философии, в зависимости от контекста может означать «тело», «ум» или «душа». Подробнее о качествах и работе ума написано в книге Владимира Древса и Анастасии Вриндавати «Ментальный алхимик».


25


Матсья в переводе с санскрита означает «рыба». Аватара Бога, описанная в древнем ведическом писании Шримад Бхагаватам, песнь 8, глава 26.


26


Александр Хакимов — известный в России и других странах специалист по ведической культуре, писатель, психолог, художник, философ, теолог, проповедник.


27


Олег Сунцов — духовный лидер и наставник по ведическим знаниям. Более 20 лет занимается йогой, медитацией и изучением ведической философии и культуры.


28


Вадим Тунеев — духовный наставник, проповедник, санньяси (монах), переводчик.


29


Гауранга в переводе с санскрита означает «златотелый». Скрытая аватара Кришны (перевод с санскрита Кришна — Всепривлекающий Господь), который приходил в образе святого, чтобы учить людей любви к Богу — бхакти-йоге.


30


Капила — аватара Бога в облике мудреца, открывшего людям теистическую философию санкхьи. Описан в ведическом писании Шримад Бхагаватам, песнь 3, главы 24–33.


31


Нарасимха в переводе с санскрита означает «человеколев». Аватара Бога, описанная в ведическом писании Шримад Бхагаватам, песнь 7, главы 8–10. Является символом защиты от внешних и внутренних врагов человека.


32


Кристи Браун — ирландский писатель и художник. Родился 5 июня 1932 года с церебральным параличом. Научился писать и рисовать пальцами левой ноги.


33


Норман Винсент Пил — американский писатель, богослов, священник, создатель «Теории позитивного мышления».


34


Вараха — аватара Бога в виде вепря, спасшего Землю и населяющее её человечество. Описан в ведическом писании Шримад Бхагаватам, песнь 3, глава 13.
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